
第 １回 消 費 生 活 講 座

● 申し込み方法 電話、郵便番号・住所・氏名・電話番号を明記して、ファクス、

Ｅメール（shohi@city.osaki.miyagi.jp)、または申し込みフォームの

いずれかで申し込みください。

なお，申し込みいただいた方には，個別のご案内はいたしませんのでご都合

により欠席する場合はお電話でご連絡をお願いいたします。

◇大崎市消費生活センター 電 話：０２２９－２１－７３２１

ＦＡＸ：０２２９－２２－９０４７

メール：shohi@city.osaki.miyagi.jp

※ 受付時間 平日の午前９時から午後５時まで

項 目 第１回消費生活講座

日 時 ８月６日（木曜日）１４時００分～１５時３０分

テーマ
「家も心もスッキリする生前整理講座」

～片付けることで、これからの暮らしを軽やかに～

講 師 仙台スッキリお片付け haco 阿部葉子 氏

会 場 地域交流センター（あすも） 研修室３・４

対象者 大崎市民・大崎市在勤在学者

募集人員 先着２5名（定員になり次第締切）

申込期限 ７月３１日（木）

備 考

単なる片付けではなく、これからの暮らしを安心して過ごすための生前整理として、残すもの・

手放すものの考え方、不用品処分時の注意点を知る機会です。皆さん関心がある方は是非講座

を聞きましょう！

氏 名 電話番号

住 所 〒

申込講座 第1回消費生活講座

終活の第一歩として、身の回りの物や情報を整理することの大

切さを学びます。

「片付けたいけれど、何から始めればいいの?」
「家族に迷惑をかけないで準備をしたい」

「実家の片付けをどこから手をつければ良いのか教えて」

「大切な書類や思い出の品を整理したい」


