
ヘルプカード ひな型 2 
【使い方】 

必要なひな型を切り取り、ヘルプカードのD面などに、貼り付けて使用してください。 
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嫌
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（アレルギーなど）              

□ 目
め

が不自由
ふ じ ゆ う

です。 □ 足
あし

が不自由
ふ じ ゆ う

です。 

□ 耳
みみ

が不自由
ふ じ ゆ う

です。 □ 手が不自由
ふ じ ゆ う

です。 

□ コミュニケーションが苦手
に が て

です。 

□ 移動
い ど う

のときに誘導
ゆうどう

してください。 

□ 簡単
かんたん

な言葉
こ と ば

で説明
せつめい

してください。 

□ 周
まわ

りの状 況
じょうきょう

を説明
せつめい

してください。 
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（               ） 
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じぎょうしょ

 

事業所名
じぎょうしょめい
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担当者
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：      電話番号
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災害
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の予定
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緊急
きんきゅう

時
じ

携行
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医療
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機関
き か ん
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電話番号
でんわばんごう

：       主治医
し ゅ じ い

：       

使用
し よ う

している装具
そ う ぐ

 

（医療
い り ょ う

機器
き き

）など：              

アレルギーの 

有無
う む

・種類
し ゅ る い

：                       

お願
ね が
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は難病
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か ん じ ゃ

です。私
わたし
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救急車
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の手配
て は い
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関 係
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