
令和３年度の活動振り返りと令和４年度の取り組みたい活動について情報交換しました！ 

開催内容 

①地域包括ケア推進室より地域住民の居場所づくりに関する情報提供を行いました。  
②各地域で地域支援コーディネーターが令和３年度に取り組んだ活動を振り返り，良かった点や反省点を発表
し，次に令和４年度で取り組みたい活動を発表して情報共有を行いました。 

令和３年度の振り返り（一部抜粋） 

令和４年度の取り組み予定（一部抜粋） 

・有償ボランティアの支援員募集と支援員の声を密に聞いていきたい。 
・学校や企業と連携した取り組みを行いたい。また，百歳体操などの地域
団体の整理をして一覧表を作りたい。 
・お茶っこ会や百歳体操などの取り組みを継続して，高齢者の健康づくり
や交流の場づくりを進めていきたい。 
・住民向けに支え合いの勉強会や広報誌でのフレイル啓発等を行っていき
たい。 
・空き家の活用を含めて，地域住民の居場所づくりを検討していきたい。 

【令和４年１月１７日（月）】 令和３年度第２回地域支援コーディネーター意見交換会 

・百歳体操の見守りと新規勧誘をおこなった。新たに開始した団体は地域内で一番の利用者数となっている。 
・公民館開放デーを設けて，地域住民は誰でも利用できる多世代交流の場を開始した。 
・お茶っこ会はコロナ禍で延期や中止もあったが，民生委員や保健推進委員の協力がありとても助かった。 
・第2層協議体で地域住民の見守りや企業連携した取り組みについて話し合った。 


