
人 生 会
出 前 講 座ACP

もしものときのために，あなたが望む医療やケアについて，前もって
考え，繰り返し話し合い，共有する取り組みを
「人生会議（ＡＣＰ：アドバンス・ケア・プランニング）」と呼びます。

　　　　　もしものときのために…みんなで考えてみませんか？

講 座 内 容

講 座 時 間

講話，もしバナゲーム体験，大崎市みらいノート
（エンディングノート）について

60分～90分（ご希望に応じます）

講 師 大崎市在宅医療・介護連携支援センター 相談員　　等

◇◆講座にご興味がありましたら，ぜひご連絡ください◆◇

         大崎市在宅医療・介護連携支援センター　0229-25-5376

           大崎市社会福祉課 地域共生社会担当　  　0229-23-6012　 ｾﾝﾀｰﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

あなたが大切に
していることは？

あなたが信頼
できる人は？

信頼できる人や医療・
介護のチームと話し合いま

したか？

話し合いの結果を
大切な人たちに
伝えましたか？

議

対 象 地域の皆様，医療・介護関係者の方々

～話し合いの進め方（例）～
気持ちは変化することがあります
繰り返し考え話し合いましょう

命の危機が迫った状態になると，約70％の人が医療やケアなど自分で決めたり，
望みを人に伝えたりすることが，できなくなると言われています。
自分の人生の過ごし方を，自分自身で前もって考え，周囲の信頼する人と話し合い，
共有することが大切です。

住み慣れた自宅（住まい）で過ごしたいが叶う大崎市を目指して


