
「親子で体操をしよう」

すくすく身体測定

「ハンドマッサージ」

10時～11時

２９２７

４日（火） 「おはなしタイム」

7日（金） 1歳以上児サークル

「雪遊びをしよう」

10日（月） 「誕生会」

13日（木） すくすく身体測定

「育児相談」

18日（火） 「凧あげをしよう」

20日（木） 0歳児サークル

「身体を動かして遊ぼう」

2８日（金） 「節句の料理」

印は自由来館「ほっとルーム」

利用時間は8:45～11:45/15:00～17:00
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「おはなしタイム」

10時～10時 30分

日 月 火 水 木 金 土
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「親のみちしるべ」

10時～1１時
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0 歳児サークル

あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願い致します。

今月は社会福祉協議会主催の「パン作り教室」や「運動遊び」など新たな企画を考えて皆さんの参加をお待

ちしております。また,育児について皆さんで気軽に会話ができるワークショップ「親のみちしるべ」を開催

します。子育ては簡単なことではありませんが,楽しいことや嬉しいこともあります。子育てに関するあんな

ことやこんなことをみんなで気軽に喋ってみませんか？育児中の母親同士だからこそ「なんだそうだったの

か！」と驚きの気づきもあるかもしれません。

松山子育て支援センター（あおぞら園） TEL 0229‐55‐２５６４

「鬼のお面を作ろう」
10時～11時

１

子育て講座 「誕生会」

10時～1１時

社会福祉協議会主催

「パン作り教室」

10時～11時 30分

子育て講座

「運動遊び」

10時～11 時

・10日(金) 10時～11時

・持ち物：手袋,耳が隠れる帽子

水分補給（水かお茶）

（必要に応じて着替え）

・服 装：防寒着,ブーツや長靴

あおぞら園園庭で遊びます。

ふわふわの雪に触ってみたいです

ね。雪がなくても天気の良い日は

園庭で遊びましょう。

２

10時～11時

1 歳以上児サークル

10時～11時
「雪遊びをしよう」

1 歳以上児サークル

◆14日(火) 10時～11時

子育てをしているママ達へ何か

できることはないかと熱い思いを

持った先輩方が「読み聞かせ」や

「ワークショップ」など楽しい企

画を持って松山子育て支援センタ

ーに遊びにきてくれます。子育て

についてみんなで語り合ってみま

せんか？

◇日程：21日(火) 10 時～11時 30分◇対象者：就学前の子供を持つ母親

◇場所：保健福祉センター調理室・和室(託児場所)◇持ち物：エプロン,三角巾

◇募集について：１/6～10迄 松山子育て支援センターに来館か電話連絡

◇アレルギーについて：小麦アレルギーの方はご遠慮ください

牛乳アレルギーを持つ方は申し出てください(豆乳に代替可能)

社会福祉協議会開催「子育てサロン事業」に松山子育て支援センターも一緒

に参加させて頂くことになりました。「日々のパン」の講師をお招きします。

詳細については広報1月号をご覧ください


