
暦の上では春を迎えますが，まだまだ寒い日が続きます。暖かい春の日差しが待ち遠しい今日この頃です。

支援センターでは，『雪遊び』や『作って遊ぼう』など企画していますので，是非おいでください。今月も元気

に過ごせるように，しっかりごはんを食べて睡眠を大切にしていきましょう。
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1歳以上児サークル

雪遊びをしよう

10:00～11:00

❤：10日（火）

22

のマークは自由来館「ほっとルーム」 利用時間 8:45～11:45／15:００～１７:00

0歳児サークル

ひな飾りを作ろう

10：00～11：00

❤：24日（火）

全対象サークル

育児講座

（ストレッチ）

10：00～11：00

❤：18日（水）

全対象サークル

おはなしタイム

10：00～10：30

❤：13日（金）

全対象サークル

誕生会・身体測定

10：00～11:00

❤：20日（金）

全対象サークル

ひだまりルーム

作って遊ぼう

10:00～11:00

❤：16日（月）

全対象サークル

育児相談

10:00～11:00

❤：10日（火）

※行事は申込みが必要です。❤が締切日になります。

☆全対象サークル「育児相談」
日時：13日（金）10：00～11：00
場所：松山子育て支援センター
※松山支所の保健師さんと栄養士さんに，育児に
ついて気軽に話してみましょう。

☆全対象サークル 「おはなしタイム」
日時：16日（月）10：00～10：30
場所：松山子育て支援センター

☆全対象サークル「ひだまりルーム」（作って遊ぼう）
日時：18日（水）10：00～11：00
場所：松山子育て支援センター
※ボランティア『結いの会』の方々と一緒に作って
遊びます。9：50までにおいでください。

☆全対象サークル 育児講座「ストレッチ」
日時：２０日（金）10：00～11：00
場所：松山子育て支援センター
※9：50までにおいでください。

【準備物】動きやすい服装，水分補給用の飲み物，
汗拭きタオル

6日（金）全対象サークル

「育児講座（救急救命講習）」

9日（月）0歳児サークル

「手作り玩具を作ろう」

12日（木）全対象サークル

「誕生会・身体測定」

16日（月）1歳以上児サークル

「フォトフレームを作ろう」

18日（水）全対象サークル

「おはなしタイム」

～誕生会～

歌を歌ったり誕生カードをプレゼントしたり

して，お祝いをしています。前回の誕生会では，

人形シアターや宝探しをして，子供たちのたくさ

んの笑顔が見られました。身体測定もしています

よ。誕生月でなくても，どなたでも参加すること

ができます。毎月誕生会を行っていますので，

是非ご参加ください。
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