
～講習会～

第１回講習会（4/23）では，二人の方が受講されて，提供会員に

登録していただきました。今後，様々な活動にご協力をお願いした

いと思います。どうぞよろしくお願いいたします。

又，依頼会員の中で子育てに少し余裕が出てきた方，両方会員

（依頼会員＋提供会員）に登録してみませんか？是非ご検討くだ

さい。次回の講習会は，9/5（木）に予定しています。

～ステップアップ講座～

子育てわくわくランド

ファミサポ

厳しい暑さが続いていますが，会員のみなさま，いかがお過ごしでしょうか。

今年度も新会員が加わり，預かり等の活動も少しずつ増えてきています。9月には 第１回おたのしみ会「秋

まつり」も予定していますので，是非ご家族お揃いでお越しください。お待ちしております。
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サブリーダーによる活動体験談

活動報告

今回は，サブリーダーの太田のぶ子さんを中心

に，アドバイスを頂きながら，ミトンのパクパク

人形を作りました。参加された方々は，和気あい

あいとした雰囲気の中，工夫を凝らしながら熱心

に仕上げていました。

最後は，完成した

パンダやたぬき，ぶ

た等の個性溢れるパ

クパク人形が並び，

可愛さに歓声が上が

っていました。

第２回『おもちゃ作り』7/9（火）

小児の心肺蘇生法やAEDの使い方について９０分間，消

防士の方から実技を交えて講習していただきました。その後

の質疑応答では，身近に起こりがちな熱性けいれんや喉に食

べ物を詰まらせた時の対処法について等質問が相次ぎ，多く

の学びを得ることが出来ました。学んだことを忘れないため

には定期的に講習を受けると

よいそうです。

11/25 にも予定しています

ので，是非ご参加ください。

第1回『救命講習』5/16（木）

≪R君の預かり≫

先日，生後3か月のR君を預かって欲しいという依頼

がありました。月に 1，2回お母さんが用事のある時，

3時間程預かって欲しいとのことでした。とてもタイム

リーな事に，私の2番目の孫がR君と同じ月齢で，毎日

のように遊びに来ていたので，喜んでお受けしました。

初めてお預かりする日，1時間前からそわそわしなが

らR君を待っていました。そして，お母さんからミルク

の時間や量，眠くなる時間やいつもの寝かしつけの仕方

など細かく教えていただきました。お陰で，スムーズに

お世話することができて，良かったと思います。

「R君，ばぁばだよ～」と話しかけるとR君はにこっ

としてくれて，とても嬉しく思いました。

又，抱っこしながらキラキラ星等を歌って歩き，眠り

に入ったR君の寝顔はとてもかわいかったです。

R君，ありがとう。また待ってますね。

松本理恵

≪「救命講習」を受講して≫

今回，古川消防署の方に来ていただき，「救命講習」

を受講しました。

内容は，数人のグループに分かれ，指導を受けなが

ら人形を使った実践を行いました。

胸骨圧迫や人工呼吸，「AED」の使い方と順を追っ

て一人ずつ行っていきましたが，自分の番になると落

ち着いて行おうと思うものの，緊張や焦りで順番を間

違えてしまったり，人工呼吸をしてもなかなか上手く

息が吹き込めなかったりしました。胸骨圧迫は，胸の

3分の1が沈む程度に30回押すのですが，汗がにじ

むほど力を必要とする大変な作業でした。しかし，何

度か実践を重ねていくと，少しずつではありますが，

スムーズに行えるようになり，救命措置の大切さを実

感することができました。

これからも，機会があれば積極的に「救命講習」を

受講し，いざという時に活かすことができるよう，繰

り返し学んでいきたいと思います。

竹中桂子



《おたのしみ会》

第1回

日時：9月21日（土）10:00～11:00

内容：秋まつり

申込：9月20日（金）まで

※詳細は，下記をご覧ください。

《ステップアップ講座》

第3回

日時：8月22日（木）10:00～11:00

内容：子どものあそび

申込：8月21日(水)まで

日 時：令和 6年 9月 21 日(土)

10:00～11:00 (受付 9:45～)

場 所：子育てわくわくランド

内 容：魚すくい・水ヨーヨー

輪投げ・ボーリング

収穫ごっこ・ダンス etc...

持ち物：エコバック・飲み物

今年度は，9月に秋まつりを計画しました。会員の皆さんと一緒に盛り上がりたいと思っています。

奮ってご参加ください。

参加希望の方は，開催日の前日まで申し込みをお願いいたします。

TEL 0229-22-3116 (ファミサポ専用)

※場所は，すべて子育てわくわくランドになります。

みんなで

来てね

今後の予定 （10 月まで）

《講習会》

第５回

日時：9月5日（木）9:00～15:40

申込：8月29日（木）まで

※受講済の方も再受講出来ます。

楽しいこと

いっぱい

あるよ～


