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山の日
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１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０

３１

三本木子育て支援センター

（ひまわり園内）

０２２９－５２－２５２９

照りつける太陽と青々とした葉っぱが本格的な夏の訪れを感じさせます。ヒマワリやアサガオなど

夏ならではの花がきれいに咲き始め，気持ちの良い青空が空一面広がっています。

連日暑さが続く中子供たちは元気いっぱいに過ごしていますね。とはいえ熱中症の心配もある時期です。

こまめな水分補給を心がけるとともに，夏でも温かい食事をしっかりとり，胃腸の調子を整えながら元気に

過ごしていきましょう。

支援センターでは，夏ならではの魅力がたくさんつまった計画をしています。親子で一緒に楽しく過ごして

みませんか。ふれあい広場にもどうぞ気軽に遊びにいらしてください。

【開館時間 ８：４０～１１：４０・１５：００～１７：００】
このマークは，ふれあい広場（自由来館）の日です。

５日（金）感触遊びをしよう
１１日（木）ママサロン

「ママのためのリフレッシュ＆メンテナンスセミナー」
１６日（火）０歳児サークル 「うさぎをつくろう」
２６日（金）１，２歳児サークル「うさぎをつくろう」
３０日（火）おはなし会＆のびのび身体測定

〇なかよし広場「水遊び」

プールに水をためて，おもちゃや色泡で遊びましょう。

〇０歳児サークル「スイカを作ろう」

足形スタンプで，作品を作ります。

〇１．２歳児サークル「スイカを作ろう」

親子で簡単な製作に挑戦します。

〇ママサロン「ママの美と健康のツボ教室」

「美は健康のうえに成り立つ！」

職員と保育ボランティアさんも一緒に託児します。

・飲み物，着替え

・オムツ，シート，持ち帰り袋

（オムツは持ち帰りです）

・バスタオル（０歳児のみ）

・帽子

0歳児サークル

「スイカを作ろう」

なかよし広場

「水遊びをしよう」

※着替え,帽子,タオル

ママサロン

「ママの美と健康のツボ教室」

おはなし会＆

のびのび身体測定

１・２歳児サークル

「スイカを作ろう」

９月行事予定

★行事は，１０時～１１時です。（前日まで要予約）

★電話受付 平日８：３０～１７：００

★支援センター内での携帯電話の使用，撮影はご遠慮ください。

行事紹介

来館する際はご持参ください。


