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令和７年9月発行
「残暑」という言葉の通り，まだまだ夏の暑さが残る毎日。朝夕吹く風に秋の訪れを感じますね。

支援センターでは，お家で経験できない素材を使った感触遊びや，ママサロンの「ママのからだリフレッシュ

＆メンテナンスセミナー」などを計画しています。親子で楽しく過ごしましょう。ふれあい広場にもどうぞ気軽

に遊びにいらしてください。

【開館時間：８：４０～１１：４０・１５：００～１７：００】

このマークは，ふれあい広場（自由来館）の日です。

１４日（火） なかよし広場 「さつまいも堀り」

２１日（火） ０歳サークル 「おばけを作ろう」

２３日（木） １，２歳サークル「おばけを作ろう」

２８日（火） 育児講座 「わらべうた遊び」

10月の予定

●なかよし広場「感触遊び」

触ってみてどんな感触かな？片栗粉粘土，色水寒天，春雨

玩具入り色水ゼラチンを触り，どんな感触かを楽しみたいと

思います。

●０歳児サークル「うさぎを作ろう」

足形でうさぎを作ったり，手形をとりかわいいお月さま

をつくります。

●１，２児歳サークル「うさぎを作ろう」

足形でかわいいうさぎを作った他に簡単な製作にも挑戦します。

●ママサロン「ママのからだリフレッシュ＆メンテナンスセミナー」

骨密度などを測定して，自分の健康を振り返りませんか？

市の栄養士と保健師が来館し，栄養，子育てのこと，

ストレッチや筋トレも教えてくれます。気軽にご参加ください。

（職員と保育ボランティアさんの託児があります）

行事紹介

来館する際はご持参ください

・飲み物，着替え

・オムツ，シート，持ち帰り袋

（オムツは持ち帰りです）

・バスタオル（０歳児のみ）

・帽子

なかよし広場

「感触遊びをしよう」

ママサロン
「ママのからだ

リフレッシュ＆

メンテナンスセミナー」

０歳児サークル

「うさぎを作ろう」

1・２歳児サークル

「うさぎを作ろう」

３０
おはなし＆

のびのび身体測定

★行事は，前日まで予約が必要です。
★電話受付は，平日８：３０～１７：００までです。
★暑いので，来館の際には飲み物をご持参ください。
★０歳児のお子さんは，バスタオルの準備をお願いします。

敬老の日

秋分の日

おはなし会＆のびのび身体測定３０ （木）日


