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★行事は１０時～１１時です。（2日まで要予約）

★電話受付は，平日８：３０～１７：００まです

★携帯電話の使用や撮影は，ご遠慮ください。
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昭和の日

30

【開館時間 8：40～11：40，15：00～17：00】

このマークは，ふれあい広場（自由来館）

暖かく気持ちのよいポカポカ陽気と共に新年度が始まりました。今年も支援センターでは，色々な経験ができるよう

さまざまなイベントを用意して楽しく活動していきたいと思います。

気軽に子育ての悩みや不安を話せる場所を提供してまいります。どうぞ気軽に遊びにきてください。

みなさんのご来館をお待ちしております。

来館する際はご持参ください

・飲み物，着替え
・オムツ，シート，持ち帰り袋
（オムツは持ち帰りです）
・バスタオル（０歳児のみ）
・帽子

●育児講座 栄養士の講話「子供の食事と栄養」

ひまわり園の栄養士がお話しをしてくれます。

保育士と育児ボランティアの託児もあります。

●０歳児サークル「あおむしを作ろう」

手形（足形）スタンプで作品を作ります。

●１・２歳児サークル「あおむしを作ろう」

親子で簡単な製作にチャレンジ！！

●なかよし広場「みんなで遊ぼう」

三本木支援センターってどんな所かな？

みんなで室内や戸外（なかよし広場）で遊びましょう。

わくわくランドのお友達も一緒参加します。

行事紹介

広場

三本木子育て支援センター

（ひまわり園内）
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０歳児サークル

「あおむしを作ろう」

１・２歳児サークル

「あおむしを作ろう」

育児講座

栄養士の講話
「子供の食事と栄養」

なかよし広場

みんなで遊ぼう

持ち物：帽子・飲み物

おはなし会

＆身体測定

１２日（火）０歳児サークル「イチゴを作ろう」

１５日（金）１・２歳児サークル「イチゴを作ろう」

１９日（火）育児講座「リフレッシュヨガ」※託児有り

２２日（金）おはなし会＆身体測定

２８日（木）なかよし広場「サツマイモの苗を植えよう」


