
１１月に入り，まわりの山々の木々もきれいに色好きはじめました。そして，日が短くなり寒さ

も少しずつ増してきました。「寒くなってきたから」「風邪をひくといけないから」と一日中部屋の

中で過ごしてはいませんか？日中，外に出て体をしっかり動かすことが丈夫な体をつくる事につな

がります。早寝早起きそして朝ごはんをしっかりとって体調管理に気を付けましょう。季節の移り

変わりを感じ楽しみながら，今月も元気に過ごしていきましょう。

日 月 火 水 木 金 土

1 2

◆０.１歳児
お庭で遊びましょう

10:０0～11:00

3 4

5 6 7 8 9

◆育児講座
リトミック（全児）

10:０0～11:00

10 1１

12 13 14

◆２歳児
お外で遊びましょう

10:０0～11:00

15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28

◆全児童
おはなし会
10:３0～11:00

29 30
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育児講座「親子リトミック」 （全児）

日時：９日（木）10:０0 ～ 11:00

場所：岩出山地域福祉センター（岩出山保育所隣り）

内容：ピアノの音に合わせて歩いたり，カエルや熊さ

んになってみましょう。お楽しみに‼

体を動かすのが好きな子集まれ～。

申し込み：８日（水）まで

★☆おねがい☆★
★汚れた時のために，着替え一式を用意してあるといいですね。

★オムツは持ち帰りになります。オムツ交換用のタオルや持ち帰るビニール袋などご持参ください。

★携帯電話の使用や写真撮影はご遠慮ください。

★支援センターのおもちゃで遊びますので自宅からの，おもちゃ等の持参はご遠慮ください。

★水分補給用のお茶や水の持参は可能です。天候に合わせてご持参ください。（飲み物以外はご遠慮ください。）

＊＊＊＊＊ １２月の予定 ＊＊＊＊＊

・ 5日（火） かんがるーくらぶ０歳児

・ 7日（木） かんがるーくらぶ１歳児

・１４日（木）育児講座「ハーブの音色を楽しもう」

・１９日（火）かんがるーくらぶ２歳以上児

・２２日（金）おおさき子育て「クリスマスコンサート」

・２６日（火）おはなし会

自由来館の時間は

≪午前中8:30～11:00≫

≪午後 14:30～17:00≫

となります

文化の日

勤労感謝の日


