
朝晩涼しい日が多くなってきましたね。

庭では虫の声も聞かれるようになり秋がそこまで近づいて来ていますね。

涼しいからといってついつい厚着になっていませんか。日中動くと汗ばむ事もあります。薄手の上着を

上手に活用して過ごしましょう。

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

◆０歳児
お散歩に

行きましょう

10:０0～11:00

５

６ ７ ８

◆１歳児
秋を探そう

10:０0～11:00

９ 10 11 12

13 14

スポーツの日

15 16 17

◆２歳児
小さい秋見つけた

10:０0～11:00

18 19

20 21 22

♦全乳幼児
運動会ごっこ

10:０0～11:00

23 24 ２5

♦全乳幼児

りんご狩りへGO

10:00～11:00

26

27 28 29

◆全乳幼児
おはなし会

10:３0～11:00

30 31
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運 動 会 ご っ こ
日 時：２２日（火）10:00 ～ 11:00

場 所：岩出山子育て支援センター

内 容：かけっこや玉入れ，親子ゲームなどみんな

で楽しみます。

持ち物：水分補給の飲み物，着替え等持参ください。

申し込み：２１日（月）まで

★☆おねがい☆★
★汚れた時のために，着替え一式を用意してあるといいで

すね。

★オムツは持ち帰りになります。オムツ交換用のタオルや

持ち帰るビニール袋などをご持参ください。

★支援センター内での携帯電話の使用や写真撮影はご遠慮

ください。

★自宅からの，おもちゃ等の持参はご遠慮ください。

★水分補給用のお茶や水の持参は可能です。（飲み物以外

はご遠慮ください。）

＊＊＊＊＊11月の予定 ＊＊＊＊＊
・ ７日（木）かんがるーくらぶ0歳児

・１２日（火）育児講座「わらべうた」

・１４日（木）かんがるーくらぶ１歳児

・１９日（火）かんがるーくらぶ２歳以上児

・２１日（木）おはなし会

・２６日（火）育児講座「助産師さんの話」

自由来館の時間は

≪午前中8:30～11:00≫

≪午後 14:30～17:00≫

となります

り ん ご 狩 り へ Ｇ Ｏ
日 時：２５日（金）10:00 ～ 11:00

場 所：佐々木りんご園（栗原市）＊現地集合

内 容：親子でりんご狩りを楽しみます。

参加費：５００円（りんご代）

持ち物：ビニール袋（りんご入れ）・水分補給の飲み

物，着替え等持参ください。

申し込み：２３日（水）まで


