
毎日暑い日が続いていますね。

この時期は暑さで体調を崩したり，生活リズムが崩れがちです。よく食べ，睡眠をしっかり取り，こまめ

に水分補給をして元気にこの夏を過ごしましょう。また冷房設備を上手に活用して体に無理のないように

過ごしていきましょう。

日 月 木 金 土

1 2 3

4 5 6

◆０歳児
触って遊ぼう

10:０0～11:00

7 8

◆１歳児
金魚すくいをしょう

10:０0～11:00

9 10

11 12

振替休日

13 14 15 16 17

18 19 20

◆２歳児
お魚つりごっこ

10:０0～11:00

21 22 ２3 24

25 26 27

◆全乳幼児
おはなし会

10:３0～11:00

28 29 30 31
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お は な し 会

日 時：２７日（火）10:３0 ～ 11:00

場 所：岩出山子育て支援センター

内 容：パネルシアタ―や大型絵本の読み聞かせを

しますので，みんなで楽しみましょう。

持ち物：水分補給の飲み物，着替え等持参ください。

申し込み：２６日（月）まで

★☆おねがい☆★
★汚れた時のために，着替え一式を用意してあるといいですね。

★オムツは持ち帰りになります。オムツ交換用のタオルや持ち帰るビニール袋などをご持参ください。

★支援センター内での携帯電話の使用や写真撮影はご遠慮ください。

★支援センターのおもちゃで遊びますので自宅からの，おもちゃ等の持参はご遠慮ください。

★水分補給用のお茶や水の持参は可能です。（飲み物以外はご遠慮ください。）

＊＊＊＊＊ ９月の予定 ＊＊＊＊＊

・ ５日（木）かんがるーくらぶ0歳児

・ ９日（月）育児講座「ヨガ」

・１２日（木）かんがるーくらぶ１歳児

・１９日（木）おはなし会

・２６日（木）かんがるーくらぶ２歳以上児

・３０日（月）育児講座「人形劇」

自由来館の時間は

≪午前中 8:30～11:00≫

≪午後 14:30～17:00≫

となります


