
いよいよ本格的な夏がやってきます。様々な夏の遊びを親子で一緒に楽しむ機会が多くなりますね。

これからますます日差しが強くなり，気温も高い日が続くと体調を崩しやすくなります。こまめに休息や

水分補給を取りながら，この夏を元気に乗り切りましょう！！

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８

◆0歳児
お水ちゃぷちゃぷ

10:０0～11:00

９ 1０ 1１

◆全乳幼児保護者

育児講座「ヨガ」
10:０0～11:00

1２

13 14 1５ 1６

◆全乳幼児
おおさき子育て

10:０0～11:00

17

◆全乳幼児
おはなし会

10:０0～11:00

18 19

20 21 22 23 24

◆１歳以上児
水遊びをしよう

10:０0～11:00

２5 26

27 28 29

◆１歳以上児
プール遊びをしよう

10:０0～11:00

30 3１
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●育児講座

日時：７月１１日（金）10:０0～11:00

場所：わくわくランド

内容：「ヨ ガ」
小山理香先生を講師に，ヨガで日頃の疲

れを取り，リフレッシュしましょう！！

対象：全乳幼児保護者

※託児室を設けています。

※申し込み：７月１０日（木）まで

＊＊＊ ８月の予定 ＊＊＊
・ ５日（火）かんがるーくらぶ0歳児

・１９日（火）かんがるーくらぶ１歳以上児

・２２日（金）おはなし会・身体測定

・２6日（火）かんがるーくらぶ１歳以上児

・２８日（木）◆行事「夏まつりごっこ」

は自由来館日

・利用時間は

午前 8:30 ～ 11:00

午後14:30 ～ 17:00

★☆おねがい☆★
★汚れた時のために，着替え一式を用意してあるといいですね。

また，天気の良い日はできるだけ外でも遊びますので，帽子やタオル，外靴も忘れずにご持参ください。

★オムツは持ち帰りになります。オムツ交換用のタオルや，持ち帰るビニール袋などご持参ください。

★携帯電話の使用や写真撮影はご遠慮ください。

★支援センターのおもちゃで遊びますので，自宅からのおもちゃなどの持参はご遠慮ください。

★水分補給用のお茶や水の持参は可能です。天候に合わせてご持参ください。（飲み物以外はご遠慮ください。）

★おおさき子育て

日時：７月１６日（水）10:０0～11:00

場所：パレットおおさき

内容：「 ㏌なないろコンサート おおさき」
あきらくんとジャンプくんと一緒に歌を

うたったり，体を動かして遊びましょう.

対象：全乳幼児

※申し込み：７月１日～１５日（火）まで


