
誕生会

10時～11時
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PM PM

すくすく

身体測定

10時～11時

２7２5

10時～10時 30分

１２日（金） ぽっかぽかルーム

「ベビーマッサージ」

1７日（水） あおぞらタイム

「園庭で遊ぼう」

1９日（金） すくすく身体測定

「ハンドマッサージ」

２３日（火） おはなしタイム

２６日（金） ４月の誕生会

ことりの絵は自由来館「ほっとルーム」

利用時間は8:45～11:45 15:00～17:00

２９

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

１0 １1 １2 １3 １4 15 １6

１7 １8 19 20 ２1 ２2 23

２4 ２6

31

３０

令和 6年 3月発行

あおぞらタイム

ぐんぐん気温は上昇。春が近くまで来ている気配がしますね。春は卒業（園），入学（園）シーズン。終

わりと始まりの季節です。4月からセンターに遊びに来てくれたお友達もひとつお兄さん，お姉さんにな

りました。小学校や保育所，幼稚園など新しい環境が始まるお友達もいますね。今月，支援センターでは

「思い出カード作り」や「お別れ会」を予定しています。みんなで大きくなったことを喜び合いましょう。

松山子育て支援センター（あおぞら園） TEL 0229‐55‐２５６４

お別れ会

10時～11時

PM

げんきっこ

PM

ぽっかぽかルーム

思いでカード作り

10時～11時

おはなしタイム

好きな遊具で

遊ぼう10時～11時

２８

一年間，支援センターに遊びに来

て頂きありがとうございました。

４月からまた楽しい企画を考え皆

さまをお待ちしております。

また会えますように。

絵本の読み聞かせの効果とは？？

①想像力や感性が育ちます。②語彙が増えます。③脳の発達につながります。

・絵本の読み聞かせを習慣化することでさらにつぎのようなメリットがあります。

④子供とのコミュニケーションの時間になるので子供の情緒安定につながりま

す。

とは言え子供に絵本を読み聞かせているうちに大人の方が眠くなってしまう時も

ありますね。疲れから解放されリラックスしている証拠なのでその時はぐっすり

寝てください。

【 絵本の選び方とおすすめ絵本 0歳児～1歳児 】
〇0歳児…10 か月前後が絵本との出会いの時期です。言葉の理解が進んでく

ると要求や発見の指さしが見られる様になります。良く知っている身の回りの

物が登場するハッキリとした色使いの本がおすすめ。

「もこもこもこ」谷川俊太郎（作）「きんぎょがにげた」五味太郎（作）

〇1歳児…イヤ！という形で自我の芽生えが出てくる時期。2歳近くになると

大きい小さい，多い少ないの概念が少しずつ分かるようになり，クレヨンでなぐ

り書きも出来る様になってきます。

「でんしゃにのって」とよたかずひこ（作・絵）

「ぞうのボタン」うえののりこ（作）

「ちいさなたまねぎさん」「ねないこだれだ」せなけいこ（作・絵）

ほんの一部紹介しましたが

ママが読んであげたい本が

一番です。


