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健康相談
　 

　たんぽぽ鍼灸院の前田先生によるやさしくな

でる小児はり（脳や内臓の働きをよくして体や

心の成長を助けます。）を受けながら、子育て

の悩みや不安にアドバイスを頂けます。　　

また、お母さん方も受けることができます。
　                 

　　　　　今月は、8日と22日です。

  　フェイスタオルを持参して下さい。

　           　ベビー・キッズマッサージ

　今回のテーマは「困った時のタッチケア」

　        肌と脳(心)はつながっています。

         あったかいぬくもりで、親子の心の絆を

         強めていきましょう。

           ふんわり　ほっこり幸せにな～れ♪

　　　　　

　　　　　今月は8日(木)です。

      時間　　10：00～11：00

　　 持ち物　タオル・飲み物

   鳴子温泉子育て支援センター「ひかりの子」

　＜問い合わせ＞　　　
　  
　　大崎市鳴子温泉子育て支援センター
　　　　　　　「ひかりの子」

〒９８９－６８２５　　　　
  宮城県大崎市鳴子温泉字上鳴子１９－１
  TEL　　　0229-83-2153
  FAX　　  0229-83-2160 
 
　 担当　高島　のり子　上野　あけみ

   　　

   先月は夏のように暑い日があったかと思ったら、肌寒いと感じる日もあり寒暖差が大きく体調管理

が難しかったですね。今月は、梅雨の時期ということもあり外に出て太陽の下で遊べる機会が少なく

なりますので、室内での遊びを充実させてみなさんの来館をお待ちしております。

　お家の中で過ごすことが多くなるこの時期、気分転換にセンターに遊びに来てみてはいかがでしょ

うか。

　　

　　

　

　          　 
　　　遊びの“ヒント”

　　雨が降ったら雨降り散歩は

いかがでしょうか。

　傘に落ちてくる雨の音に耳を

傾けたり、長靴で水たまりに入

り水しぶきをあげてみたりと楽

しみ方はいろいろありますね。

　大人の方も子どもの頃に戻っ

て一緒に楽しんでみましょう。

　　　　小麦粉粘土遊び

　　小麦粉粘土を作るところから、

　体験させてみませんか？

　指先や手のひらをしっかり使う

　ことで、たくさんの刺激が脳へ

　と伝わり、また感触も楽しめる　

　と思います。

　　

　

　

　　　　　新園舎見学会

　木をふんだんに使った温もりのある

園舎・支援センターを見学しませんか。

5日(月)10:00～11:00の間でお待ちして

おります。


