
毎日暑い日が続いています。暑さに負けずに，夏に経験できることを楽しみましょう。

たくさん遊んだ後は，水分補給や休息も忘れずに。3食しっかり食べて，暑い夏を乗り切りましょう。

今月は「プール遊びをしよう」や「お疲れママの癒しツボ教室」などの計画を立てています。

親子で遊びに来て，楽しい一時を過ごしてみませんか。みなさんの来館をお待ちしています。
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☆予定が変更になる場合もありますのでご了承下さい。

１・２歳児サークル

「プール遊びをしよう」

８月４日（火）10:00～11:00

雨天時：室内遊び

会 場：支援センター

持ち物：タオル，着替え，

水遊び用オムツ

ビニール袋

申込締切：７月３１日（金）

０歳児サークル

「プール遊びをしよう」

８月１８日（火）10:00～11:00

雨天時：室内遊び

会 場：支援センター

持ち物：タオル，着替え，

水遊び用オムツ，

ビニール袋

申込締切：８月１４日（金）

育児講座

「お疲れママの癒しツボ教室」

８月２６日（水）10:00～11:00

会場：三本木子育て支援センター

申込締切：８月２４日（月）

就学前の乳幼児

「おはなし会」

８月２０日（木）10:00～11:00

会場：支援センター

申込締切：８月１８日（火）

就学前の乳幼児

「誕生会」

８月３１日（月）10:00～11:00

会場：支援センター

申込締切：８月２７日（木）

３日（木）育児講座
「ママたちのほっとタイム」

８日（火）１・２歳児サークル

「リズム遊びをしよう」

１１日（金）育児講座

「親子ふれあい遊び」」

１５日（火）０歳児サークル

「リズム遊びをしよう」

１７日（木）おはなし会

２９日（火）誕生会

【９月の行事予定】

育児講座

「けがの対応について」

８月１０日（月）10:00～11:00

会場：支援センター

申込締切：８月６日（木）

【お知らせ】
※８月５日（水）のなかよし広場に，鹿島

台支所から保健師さんと栄養士さんが

来てくれます。相談ができたり，健康器

具を使って検査もしてくれるそうで

す。来館をお待ちしています。


