
毎日暑い日が続いています。虫取りや花火・水遊びなど，夏に経験できることを楽しみましょう。

たくさん遊んだ後は，水分補給や休息も忘れずに。また夏バテをしないように３食の食事もしっかり食べ

ましょう。

今月は「プール遊びをしよう」や「美と健康のツボ教室」などの計画を立てています。

親子で遊びに来て，楽しい一時を過ごしてみませんか。みなさんの来館をお待ちしています。
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☆予定が変更になる場合もありますのでご了承下さい。

１・２歳児サークル

「プール遊びをしよう」

８月５日（火）10:00～11:00

雨天時：室内遊び

会 場：支援センター

持ち物：タオル，着替え，

水遊び用オムツ，

ビニール袋

申込締切：８月４日（月）

０歳児サークル

「プール遊びをしよう」

８月７日（木）10:00～11:00

雨天時：室内遊び

会 場：支援センター

持ち物：タオル，着替え，

水遊び用オムツ，

ビニール袋

申込締切：８月６日（水）

移動サークル

「美と健康のツボ教室」

８月２６日（火）10:00～11:00

会場：三本木子育て支援センター

申込締切：８月２５日（月）

育児講座

「ママたちのほっとタイム」

８月２１日（木）10:00～11:00

会場：支援センター

申込締切：８月２０日（水）

就学前の乳幼児

「おはなし会」

８月２８日（木）10:00～11:00

会場：支援センター

申込締切：８月２７日（水）

５日（金）１・２歳児サークル

「体を動かして遊ぼう」

１１日（木）おはなし会

１７日（水）育児講座

「けがの対応について」

２５日（木）０歳児サークル

「体を動かして遊ぼう」

３０日（火）誕生会

【９月の行事予定】

就学前の乳幼児

「誕生会」

８月１９日（火）10:00～11:00

会場：支援センター

申込締切：８月１８日（月）

【お知らせ】
天気が良く，気温が 26℃以上の日は

水遊びを予定しています。

濡れてもいい服・帽子・バスタオル・

水遊び用の紙おむつを準備してくださ

い。詳しい日程は支援センターに貼りだ

していますのでご覧ください。


