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　たんぽぽ鍼灸院の前田先生によるやさしくな

でる小児はり（脳や内臓の働きをよくして体や

心の成長を助けます。）を受けながら、子育て

の悩みや不安にアドバイスを頂けます。　　

また、お母さん方も受けることができます。
　                 

　　　　　今月は、9日と23日です。

  　フェイスタオルを持参して下さい。

　　　※申し込みは、前日までです。

　               ベビー・キッズマッサージ

　　　　　今回のテーマは

   　「触れ合い遊びのタッチケア」
　肌と脳(心)はつながっています。あったかいぬく

もりで、親子の心の絆を強めていきましょう。

ふんわり　ほっこり幸せにな～れ♪

　　　　　今月は、23日(木)です。

     時間　　10：00～11：00

　　持ち物　タオル・飲み物

       ※申し込みは、22日（水)までです。

        鳴子温泉子育て支援センター「ひかりの子」

　＜問い合わせ＞　　　
　  
　　大崎市鳴子温泉子育て支援センター
　　　　　　　「ひかりの子」

〒９８９－６８２５　　　　
  宮城県大崎市鳴子温泉字上鳴子１９－１
  TEL　　　0229-83-2153
  FAX　　 0229-83-2160 
 
　 担当　高島　のり子　　上野　あけみ

   　
　満開の桜も終わり、新緑がとてもきれいな季節となりましたね。

　大分暖かくなり、これからは戸外で過ごすのにとてもいい季節になってきましたね。鳴子温泉　　　　　

子育て支援センターでは、晴れている日はお散歩にでかけたり戸外で遊ぶ時間も大切にしていき

たいと考えております。

　是非、遊びにいらして下さいね。お待ちしております。

　

　           子育てホットライン

　　　　お母さんの幸せが、

　　　　子どもの幸せ。

　　子育てが辛い時、ひとり

　　ぼっちだと感じた時、

　　ひとりで抱え込まないで、

　　　　お電話下さい。

      ＜受付時間＞9:00～17:00

             TEL　83-2153

　　

　

　

　お散歩に出掛けて、春の自然に

たっぷり触れましょう。

21日(火)に予定しています。

　

　※申し込みは、20日(月)までお願

いします。

　　　　　絵本の読み聞かせ

　月に1回、読み聞かせの他に絵本の選

び方やお勧め絵本の紹介なども行います。

　また、簡単な触れ合い遊びなどもして

一緒に楽しい時間を過ごしましょう。

　今月は、14日(火)です。

　※申し込みは、13日(月)までです。


