
・地域のおじいちゃんやおばあちゃん達との交流

・季節の行事体験をします。

　　もちつき大会・すいか割り・やきいも会

　　クリスマス会・球根植え・トマトの苗植えなど

　　

・「Ｄｒ.三浦と話そう」のコーナーを設けています。

　お母さん方の子育ての悩み，疑問，健康相談もできます。　

・活動を通して「誰かのために」の精神を育むことができるように

　チャレンジしています。クリニックのハッピー農園での野菜作り，

　人生改善クラブのおじいちゃん，おばあちゃんとの世代間交流では，

　昔遊びを通して「支え愛」の心を育んでいます。

サークル名 ニコちゃんクラブ

活動日 毎週火曜日 活動時間 10:30～12:00

活動場所
穂波の郷クリニック別館     

はるか未来館
対象年齢 特になし

その他          
（会費等） 1回につき２00円（一家族）

　活動内容・グループの特色


