
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５

0歳サロン

「お外で遊ぼう」

(10:00～11:00)

申込:４日(水)まで

６ ７

８ ９

スポーツの日

１０ １１ １２

1・2歳サロン

「お外で遊ぼう」

(10:00～11:00)
★保健師・栄養士との相談日

申込:１１日(水)まで

１３ １４

１５ １６ １７

全対象サロン

「りんご狩り」

※現地集合

（10:00～11:00）

申込:１３日(金)まで

１８ １９ ２０ ２１

２２ ２３ ２４ ２５

みんなのサークル

「さつまいも掘り」

（10:00～11:00）

申込:２４日(火)まで

２６ ２７ ２８

２９ ３０

誕生会・

おはなし広場

(10:30～11:00)

申込:２７日(金)まで

３１

令和5年 10月

田尻子育て支援総合施設

すまいる園子育て支援センター

（☎３８－２５５６直通）

散歩や外遊びをするのが気持ちの良い季節になりました。今月のサロンでは，「お外で遊ぼう」や「りん

ご狩り」「さつまいも掘り」の計画を立てています♡親子一緒に自然を感じながら，秋を満喫しませんか？

皆様のご来館をお待ちしております♡

ご不明な点や申し込みなどは、田尻子育て支援センターまでご連絡ください。

＜支援センターの利用について＞

♡携帯電話の使用や、写真撮影はご遠慮ください。

♡利用する時の持ち物は下記のものになります。

・水分補給用の水かお茶（食べ物はご遠慮ください）

・着替え一式（汗をかいたり，汚れた時のため）

・赤ちゃんマットを利用する時→マットに敷くバスタオル

・外遊びをする時→帽子

♡ビニール袋等，各自ご用意していただき，オムツ持ち帰り

のご協力お願いします。

＜1１月の行事予定＞

♡ ８日（水） 0・１・２歳サロン

「ミニ運動会」

♡１４日（火） 誕生会・おはなし広場

♡２１日（火） 育児講座

「ヨガ教室」

♡２８日（火） 全対象サロン

「消防署見学に行こう！」

＜遊びの広場（自由来館）＞

★平日のみ開館 （午前）8:45～11:45 （午後）2:30～4:30

※制限時間はありません
※サロンの受付は 10月２日（月）からです。

★佐々木りんご園(栗原市)でおこないます。

おいしいりんごを収穫しましょう！

参加料１組５００円になります。

★身体測定もします！

★誕生月でなくても参加できます！

★わくわくランドとのタイアップです。

みんなでさつまいも掘りを楽しみましょう！

雨天時は，室内にておこないます。


