
スキンシップは，子どもに安心感をあたえます。また，大人と子どものふれあいは，双方の脳内に愛情ホルモ

ンと呼ばれるオキシトシンを分泌させ，愛着関係をはぐくむと言われています。

また，ふれあい遊びの効果として，心の安定，感覚機能の成長，記憶力や思考力が育まれる，感情が豊かにな

ることなどがあります。ちょっとした時間に歌を歌いながら子どもたちの体をさすってあげることでも十分で

す。

♪いっぽんばしこちょこちょ…や，高い山低い山…♬など，暖かい部屋の中で，お子さんと一緒に楽しんでみ

てくださいね。

日 月 火 水 木 金 土

１

元日 お休み

２ ３ ４ ５ ６

７ ８

成人の日

９ １０

すくすくの日

（身体測定）

(9:00～12:00)

(1:00～ 4:30)

１１ １２ １３

１４ １５ １６

栄養相談

(9:30～11:00)

１７

☆みんなの

サークル

「雪遊びをしよう」

岩出山子育て

支援センター(現地集合)

(10:00～11:00)

１８

☆2歳以上児

サークル

「雪遊びをしよう」

(10:00～11:00)

１９

☆１歳児サークル

「そり遊びを

しよう」

(10:00～11:00)

２０

２１ ２２

☆0歳児後期

サークル

「お山のぼり

できるかな」

(10:00～11:00)

２３

☆おはなし会

(10:00～11:00)

２４

☆0歳児前期

サークル

「わらべうたで

遊ぼう」

(10:00～11:00)

２５ ２６

すくすくの日

（身体測定）

(9:00～12:00)

(1:00～ 4:30)

２７

２８

☆パパサークル

「雪遊びと豆まき

ごっこを楽しもう」

(10:00～11:00)

２９

なんでも相談

(9:30～11:00)

３０ ３１
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あけましておめでとうございます。

新しい年をご家族でにぎやかに迎えられ，お正月ならではの体験をご家族

で楽しまれたことと思います。今年もみなさんに楽しく遊んでいただき，“か

わいい笑顔”に出会えることを楽しみにしていますので，たくさん遊びに来

てくださいね。

大崎市子育て支援拠点施設
わいわいキッズ大崎内

子育てわくわくランド
大崎市古川千手寺町二丁目３番１号

TEL 0229-24-7778
FAX 0229-24-9175

電話受付 午前 9時～午後 5時

※わくわくランドは，未就学の
お子さん対象の施設です。

※☆マークの行事は，大崎市にお住いの

方が対象で，予約が必要です。予約

は，４日から電話または来館時に受付

します。

♩♬ふれあいあそびって・・・♬♪

お誕生会もします！


