
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４
☆１歳児サークル
保育所で遊ぼう

「運動遊び」

古川西保育所
（10:0０～11:00）

５ ６
すくすくの日
（身体測定）

（9:00～12:00）

（1:00～4:30）

７

８ ９
☆HAPPYママ

講座
ヨガ「ママの

体ケア講座」

（10:0０～11:00）

１０ １１ １２
栄養相談

（9:30～11:00）

１３
☆２歳以上児

サークル
「運動遊びを

楽しもう」

（10:0０～11:00）

１４

１５
☆おじいちゃん・

おばあちゃんと

遊ぼう

（９:３０～1１:３０）

１６
敬老の日

１７
☆０歳児後期

サークル
「赤ちゃん

アスレチック」

（10:0０～11:00）

１８
☆みんなのサークル
「コスモス園で

お散歩ゴー！」

松山御本丸公園

（10:0０～11:00）

１９
なんでも相談

（9:30～11:00）

２０ ２１

２２
秋分の日

２３
振替休日

２４
☆０歳児前期

サークル
「赤ちゃん体操を

楽しもう」

（10:0０～11:00）

２５
☆育児講座

親子「ふれ愛」講座

（10:0０～11:00）

２６
すくすくの日
（身体測定）

（9:00～12:00）

（1:00～4:30）

２７
☆９月生まれの

おはなし会

（10:0０～11:00）

２８

２９
☆パパサークル
０歳１歳対象

「新米パパ

集まれ！」

（10:0０～11:00）

３０
☆育児講座
「人形劇」

（10:0０～11:00）
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※わくわくランドは，未就学のお子さん対象の施設です。
※☆マークの行事は，大崎市にお住まいの方が対象で予約が必要です。
予約は 1日からです。 電話来館受付時間 午前9時～午後５時

おじいさん

おばあさん

お待ちして

います！

お誕生会もします

日中はまだまだ暑さが続きますが，朝夕は涼しい風が吹くようになりました。

これからの季節は過ごしやすく，戸外で遊びながらコスモスやトンボなどを見

つけ，秋を感じられるといいですね。また，夏の疲れが出やすい時季です。生活

リズムを整えながら，元気に過ごしていきましょう。

～メディア（テレビ・スマホ・DVD）とのかかわりについて～

大崎市子育て支援拠点施設

わいわいキッズ大崎内

子育てわくわくランド

大崎市古川千手寺町二丁目３番１号
TEL 0229-24-7778

FAX 0229-24-9175

開館時間 午前 9 時～午後 5 時

子どもは本来，テレビを見なくても自分で遊びをつくりだす力をもっています。しかし，一方的に刺激や楽

しみを与えてもらう環境で育つと，自分で考えたり創造することが苦手になってしまう場合があります。

コミュニケーションの基礎が確立し，おしゃべりが上手にできる３歳ごろまでは，直接，人とかかわること

を中心に外遊びや手や体を使う遊びが必要です。

一日のうち，ほんのわずかな時間でも，お子さんの目を見てかかわる時間を作ってみませんか。

【日本小児科医会は「２歳まではテレビなどをできるだけ見せないように」と提言しています。】

サークル・育児講座 受付のお知らせ
利用登録している方は，8月より大崎市 LINE 公式アカウントより予約できるように

なりましたので，ご利用ください。LINE 予約は，開催日の２日前までです。

講師をお呼びします

講師をお呼びします

講師をお呼びします

《お知らせ》
９月１５日（日）は行事のため，

一般の利用は１２時からです。

１０月６日（日）は施設点検のため，１１時開館です。


