
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４
すくすくの日

（身体測定）

（9:00～12:00）

（1:00～4:30）

５

６ ７ ８ ９ １０

☆２歳以上児

サークル

「水遊びを

楽しもう」

１１

☆育児講座

「ヨガ」

（10:00～11:00）

１２

１３
☆ツインズ

サークル

「プールで

遊ぼう」

１４ １５

栄養相談
１６

すくすくの日

（身体測定）

１７
☆０歳児後期

サークル

「水にさわって

遊ぼう」

１８

なんでも相談

１９

２０ ２１

海の日

２２
おはなし会

ポッケで行います。

どなたでも参加できます。

２３
☆1歳児サークル

「保育所で水遊び

をしよう」

２４ ２５
☆０歳児前期

サークル

「水の感触を

楽しもう」

２６

２７
☆パパと遊ぼう

「パパと水遊び」

２８ ２９ ３０ ３１
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じめじめとした日が続いていますが，時折顔をのぞかせるおひさまの光は，

夏の到来を感じさせます。気温の変化に疲れやすい時期です。水分補給をし

ながらしっかり休息をとり，楽しい夏を過ごしましょう。

※わくわくランドは，

未就学のお子さん対象の施設です。

大崎市子育て支援拠点施設
わいわいキッズ大崎内

子育てわくわくランド
大崎市古川千手寺町二丁目３番１号

TEL 0229-24-7778
FAX 0229-24-9175

電話受付 午前 9時～午後 5時

※☆マークの行事は，
大崎市にお住まいの方が
対象で予約が必要です。
受付は，1日からです。

おしらせ

7/19(土）～8/24(日）まで

小学校の夏季休業に伴い

『キッズ・パル』の 利用時間が

変更になります。

１１：００～１４：００

１６：００～１６：４５
日曜・祝日は，９：００～１６：４５

※都合により，変更になることが

ありますので，ご了承ください。

スキンシップで！ いいこといっぱい！

日々の生活の中で，手をつないだり，ギュッと抱きしめたり，ふれあい遊びをし

たりすることで，親子の絆が深まり安心感を与えます。肌と肌のふれあいや気持ち

の良い刺激は，『愛情ホルモン』といわれる『オキシトシン』や『セロトニン』が

分泌され， 脳の活性化や情緒を安定されるといわれています。愛情たっぷりの

スキンシップは，お子さんの健やかな発達や親子の愛着，信頼関係を築くうえで，

とても大切です。お子さんとのふれあいの時間を十分に楽しんでくださいね。

スキンシップのポイント
①目と目をあわせる

②優しい声で歌ったり，笑顔で話しかける

☆おおさき子育て １６日に開催します

あきらちゃん＆ジャンプくん
なないろコンサート㏌おおさき

パレットおおさき（10:00～11:00）

7月生まれの

誕生会もします。

講師をお呼びします

※大人対象のヨガです

わくわくランドの各サークル

でも，ふれあい遊びをたくさん

紹介しています。

ぜひ，参加してくださいね。

お待ちしております。

☆みんなのサークル

18 日に開催します

「お店屋さんごっこ」

（10:00～11:00）

（9:30～11:00）

（9:00～12:00）

（1:00～4:30） （10:00～11:00）

（10:00～10:15）

妊婦

（９:15～10：00）

乳幼児

（10:00～11:30）

（10:00～11:00）

（10:00～11:00）

古川西保育所

（9:45～11:00）

（10:00～11:00）

（9:45～11:00）


