
言葉でうまく伝えられない年齢の子どもが抱っこを求めてくる行為は，「大好きだよ！」「不安なの助けて！」「どうし

たらよいの？」という気持ちの表れです。その気持ちに共感して寄り添いながら抱きしめてあげましょう。

抱っこを必要とする時期はあっという間に過ぎていきます。「子どもと気持ちを通わせるための大切な時間」と捉えて

ゆったりとした気持ちで，抱っこをしてあげましょう。それだけで子どもの心は満たされ安定していくのです。

～心地よい接触は脳の発達や社会性・共感性の育ちに良い影響を及ぼします～

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
すくすくの日

（身体測定）

(9:00～12:00)

(13:00～16:30)

5 6

7 8 9 10
栄養相談

(9:30～11:00)

11 12 13

14 15
☆１歳児

サークル
「ピアノに合わせ

て体を動かそう」

(10:00～11:00)

16
☆育児講座

「ヨガをしながら

ママの体のケアを

しよう」

17
すくすくの日

（身体測定）

(9:00～12:00)

(13:00～16:30)

18
なんでも相談

妊婦
(9:15～10:00)

乳幼児
(10:00～11:30)

19 20

21 22
☆２歳以上児

サークル
「シャボン玉を

飛ばそう」

23
☆0歳児後期

サークル

「手作りおもちゃ

で遊ぼう」

(10:00～11:00)

24 25 26
☆みんなの

サークル
「作って遊ぼう」

(10:00～11:00)

27

28

☆パパと遊ぼう

「作って遊ぼう

紙飛行機」

29

☆0歳児前期

サークル
「ふれあい遊びを

楽しもう」

30

おはなし会

(10:00～10:30)
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アジサイの花が色づき始め，梅雨の気配を感じる季節となりました。今月

は雨の日が多くなると思いますが，カエルの鳴き声や雨音，空に架かる虹

等，この季節ならではの自然からの贈り物を親子で見つけて，楽しんでみて

はいかがでしょうか。

暑くなったり肌寒くなったりと体調を崩しやすい時季です。早寝・早起き

朝ごはんで免疫力を高め，元気に過ごしましょう。

※わくわくランドは，

未就学のお子さん対象の施設です。

大崎市子育て支援拠点施設

わいわいキッズ大崎内

子育てわくわくランド

大崎市古川千手寺町二丁目３番１号

ＴＥＬ 0229-24-7778

ＦＡＸ 0229-24-9175

電話受付 午前9時～午後5時

「つどいの広場ポッケ」と「キッズパル」の利用時間

午前… ９：００～１２：００

午後…１３：００～１７：００（１６：４５～片付け）

※行事等により，利用できない場合もありますのでご了承ください。

☆印は大崎市在住の方が対象で，２日前までに予約が必要です。兄弟の付き添いも含め，サークルの参加は生後３ヶ月からです。

※申込み状況により，受付を締め切らせていただく場合がありますので，お早めにお申込みください。

6月生まれの

誕生会もします

松山子育て

支援センター
集合です！

親子の絆が深まる 不安や緊張が和らぐ
感情をコントロール

する力が育つ

抱きしめられるとこんなに良いことがたくさん！！

(10:00～11:00)

(10:00～11:00)

(10:00～11:00)

(10:00～11:00)

講師の先生を

お招きします

抱きしめてあげてね


