
まだまだ暑い日が続いていますが，朝夕には涼しい風が吹くようになり

過ごしやすくなってきました。親子で赤とんぼやコスモスを探しに散歩に

でかけるのもいいですね。また，夏の疲れが出てくる頃です。生活リズムを

整えて元気に過ごしましょう！

メディアからの情報は，一方通行。一方的に刺激や楽しみを与えてもらう環境で育つと，自分で考えたり創造する

ことが苦手になってしまうと言われています。

子どもは，実際に見たり，触れたり，感じたりしながらいろいろなことを学びます。大好きな人と，いろいろな遊

びを通して，「うれしい，楽しい」などの気持ちを共有し，心と身体を成長させていきます。親子で過ごす時間を大

切にし，メディアに触れる機会をできる限り控えるようにしていきましょう。

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7
☆０歳児後期

育児講座
「わらべうた」

岩出山子育て

支援センター

（10:0０～11:00）

8
すくすくの日

（身体測定）

（9:00～12:00）

（1:00～4:30）

9

10
☆育児講座

パパと「ふれ愛」タイム

＊講師を招いて行い

ます。

（10:0０～11:00）

11 12
栄養相談

（９:30～11:00）

13

☆みんなのサークル

「コスモス園で

ハイキング」

コスモス園

（松山御本丸公園）

（10:0０～11:00）

14 15
避難訓練

16

17
☆おじいちゃん・

おばあちゃんと

遊ぼう

（９:３０～1０:３0）

（1１:0０～1２:00）

18 19

なんでも相談

（9:30～11:00）

20
☆１歳児サークル
「保育所のお庭で

遊ぼう」

古川たんぽぽ保育所

（10:0０～11:00）

21
☆２歳以上児サークル
「だいすき外遊び」

（10:0０～11:00）

22
すくすくの日

（身体測定）

（9:00～12:00）

（1:00～4:30）

23

24 25
☆９月生まれの

おはなし会

（10:0０～11:00）

26 27

☆0歳児後期サークル
「たくさん体を動かそう」

（10:0０～11:00）

28

☆0歳児前期サークル
「ふれあい遊びを

楽しもう」

（10:0０～11:00）

29 30
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開館時間 午前 9 時～午後 5 時

お誕生会もします！

※☆マークの行事は，大崎市にお住まいの方が対象で
予約が必要です。

※予約は1日から，電話又は来館時に受付します。

※遊びの広場をご利用の際，状況によってはお待ち

いただくこともあります。

メディア（スマホ・テレビ・ＤＶＤなど）について考えてみませんか…
*日本小児科医会では，「2歳まではテレビなどをできる限り控えましょう」との提言を発表しています。

パパと一緒に

体を動かして

遊びましょう！

現地集合です！

つどいの広場

ポッケの開館

は，13時から
となります。

9月17日（日），わくわくランドで初めての試みとなる「おじいちゃん・おばあちゃんと遊ぼう」を開催すること

になりました。お一人でも大崎市にお住まいであれば参加できます。おじいちゃん，おばあちゃん，お孫さんと一緒

に，ポッケやキッズパルで楽しい時間を過ごしましょう！


