別紙２

高齢者配食サービス事業利用者実態把握票

	申請者氏名
	
	記録年月日
	年    月    日

	記載（応答）者
	本人 ・ 家族（続柄：           ） ・ その他（続柄：           ）

	１  身体機能・疾病による困難

	服薬状況
	 １ なし      ２ あり（薬名：                                    ）
 摂取禁止食品（                                                  ）

	食物アレルギー
	 １ なし      ２ あり（アレルゲン：                              ）

	治療食・配慮食を
要する食事の必要
	 １ なし      ２ あり（疾病名：                                  ）
指示内容（                                                      ）

	ＢＭＩ（体格指数）
	 １（体重    ㎏）÷（身長    ｍ×身長    ｍ）＝（    ） ２ 測定不能
やせ：18.5未満・標準：18.5以上25未満・やや肥満：25以上30未満・肥満：30以上

	体重（６箇月以

内に５％以上）
	減 少
	 １ なし      ２ あり（約        ㎏）      ３  不明

	
	増 加
	 １ なし      ２ あり（約        ㎏）      ３  不明

	肢    体

機能障害
	上肢の状態
	 １ 困難なし  ２ 困難あり（麻痺・拘縮・痺れ・痛み・その他（     ））

	
	下肢の状態
	 １ 困難なし  ２ 困難あり（麻痺・拘縮・痺れ・痛み・その他（     ））

	視力障害
	 １ なし      ２ あり（買い物・調理・摂食・その他（             ））

	摂食・
嚥下動作
	口への取込
	 １ 問題なし  ２ 問題あり（状況：                                ）

	
	咀しゃく
	 １ 問題なし  ２ 問題あり（状況：                                ）

	
	嚥      下
	 １ 問題なし  ２ 問題あり（状況：                                ）

	２  精神機能障害による困難 

	抑うつ状態
	 １ なし      ２ あり（具体的に：                                ）

	閉じこもり状態
	 １ なし      ２ あり（具体的に：                                ）

	不安傾向
	 １ なし      ２ あり（具体的に：                                ）

	依存傾向
	 １ なし      ２ あり（具体的に：                                ）

	３  嗜好・嗜癖・習慣・食生活状況

	食 資 源
	外食利用
	 １ なし  ２ あり（      回／週・月，種類：和食・洋食・中華・麺類）

	
	配食サービス
	 １ なし  ２ あり（      回／週，利用事業者：                    ）

	いつもの

食事内容
	朝   食
	 １ 食べない  ２ 食べる（内容：                                  ）

	
	昼   食
	 １ 食べない  ２ 食べる（内容：                                  ）

	
	夕   食
	 １ 食べない  ２ 食べる（内容：                                  ）

	
	間   食
	 １ 食べない  ２ 食べる（内容：                                  ）

	４  家族・地域との問題

	家族との意思疎通
	 １ 良い  ２ 普通  ３ 悪い（具体的に：                           ）

	孤立状態
	 １ 問題なし   ２ 問題あり（具体的に：                           ）

	食に関する地域資源
	 １ 問題なし   ２ 問題あり（具体的に：                           ）

	５  食品等の入手先・外出時の交通手段

	食材・食品の入手先
	 １ なし

 ２ あり（生協・スーパー・コンビニ・移動販売・その他（          ））

	交通手段
	 １ 外出できる（歩行・自転車・自家用車・バス・タクシー）

	
	 ２ 外出はできるが買い物は困難（理由：                           ）

	
	 ３ 外出困難（理由：                                             ）
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