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お
問
い
合
わ
せ
先

民 生 部 健 康 推 進 課
松 山 総 合 支 所 市 民 福 祉 課
三本木総合支所市民福祉課
鹿島台総合支所市民福祉課
岩出山総合支所市民福祉課
鳴 子 総 合 支 所 市 民 福 祉 課
田 尻 総 合 支 所 市 民 福 祉 課

（大崎市役所１階） ☎２３－２２１５
☎５５－２１１４
☎５２－２１１４
☎５６－７１１４
☎７２－１２１２
☎８２－３１３１
☎３８－１１５５

●

●

●

●

●

●

●

◇４０歳～７４歳の大崎市国民健康保険加入者全員に，特定健康診査受診票を送付します。

◇がん検診等は，市民であればどなたでも申込みできます。
　（ただし，年齢要件等があるので，次ページをご確認ください。）

◇子宮頸がん・乳がん検診は地域の会場で行う検診（集団検診）と医療機関で受ける検診
　（個別検診）のいずれかを選んで〇をつけてください。

提　出　期　限

①必要事項を記入し，別紙申込書（ハガキ）を提出
②オンライン申請（パソコン , スマートフォンなど）

市民健診を受ける人は，事前に申込みが必要です。

　申込みをした人には，５～６月頃に「おおさき市民健診のお知らせ」「受診票・検査容器」を
送付します。日程等に変更が生じた場合，「広報おおさき」や市のホームページ等でもお知ら
せします。
申込まない人は，受けない理由の番号を記入のうえ，別紙の申込書（ハガキ），または
上記の二次元コードからログインし回答してください。

【確認事項】

令和６年２月２０日（火）

令和６年度令和６年度
「おおさき市民健診」「おおさき市民健診」

申込みのお知らせ申込みのお知らせ

令和６年度令和６年度
「おおさき市民健診」「おおさき市民健診」

申込みのお知らせ申込みのお知らせ

令和６年度
「おおさき市民健診」

申込みのお知らせ

下記の①・②のいずれかの方法で申込み
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※１　健診の日程が変更になる場合があります。広報等で確認をしてください。
※２　対象年齢外で受診を希望される人は，申込書の「＊＊」マークの上から〇を記入してください。
※３　生活保護世帯の人は，該当するものは受給証の提示により無料で受診できます。
※４　結核・肺がん検診の４０歳～６４歳の自己負担額が変更となっていますので，ご注意ください。

※５　古川地域のみ ,夕方検診のため受付時間は午後２時３０分～午後６時３０分までとなります。

令和６年度　おおさき市民健診　予定表
受付時間　７:３０～１０:３０・年齢基準日 :令和７年３月３１日地域の会場で行う健診（集団健診）

女性のがん検診

申
込
み
が

不
要
な
健
診

申
込
み
が
必
要
な
健（
検
）診

当
日
申
込
み

の
検
診

健　診　項　目

特定健康診査

健康診査

胃がん検診

大腸がん検診

骨粗しょう症検診

前立腺がん検診

肝炎ウイルス検診

結核・肺がん
検診

内　　　容 対　　象　　者 自己負担額 備　　考
集団健診日程　※１

古川

７月１７日

７月２０日

７月　３日

９月　９日

７月　４日

７月１１日

６月１９日

６月２８日

６月１１日

６月１５日

６月２５日

７月　１日

６月１１日

６月１８日

松山 三本木 鹿島台 岩出山 鳴子温泉 田尻

問診・診察・身体測定・血圧測定・尿検査・
血液検査・
腹囲測定（特定健診の対象者・１９歳
～３９歳の人のみ）

胸部レントゲン検査

かく痰検査

胃部レントゲン検査

便潜血検査

超音波検査

血液検査（PSA検査）

血液検査（HBｓ，HCV検査）

視診・内診・細胞診

４０歳～７４歳の大崎市国保加入者全員
※社会保険加入の扶養の人は，それぞ
　れの保険者から受診券が届きます。

大崎市の国民健康保険加入の人は，
必ず特定健康診査を受けなければな
りません。そのため，申込みは不要です。

喫煙指数が６００以上に該当しない人
は，かく痰検査は受診できません。
かく痰検査のみの受診もできません。
※胸部レントゲン検査を受ける時に 
　お申込みください。

インスリンポンプ，持続性グルコース
測定器を使用している方は受診でき
ません。３９歳以下の人は【１，３２０
円】で受けられます。

植え込み型除細動器 (ICD) を装着さ
れている方は受診できません。
３９歳以下の人は【６，１６０円】で
受けられます。

３９歳以下の人は【１，６５０円】で
受けられます。

左記年齢以外の女性は【２，４２０円】
で受けられます。

４０歳以上で，過去に肝炎ウイルス
検診を受けたことがない人が対象で
す。検診当日に，申込んでください。

５０歳以上で，喫煙指数（１日に吸う
タバコの平均本数 × 喫煙年数）が
６００以上だった人（過去における喫
煙者を含む）

７５歳以上（６５歳以上の後期高齢者
医療被保険者を含む）

１９歳～３９歳

７０歳以上（６５歳以上の後期高齢者
医療被保険者を含む）

４０歳～６９歳

７０歳以上（６５歳以上の後期高齢者
医療被保険者を含む）

４０歳～６９歳

①４０歳以上で５歳刻みの年齢
（例　４０歳・４５歳・５０歳等）

７１歳以上で①以外の人（６６歳以上
で後期高齢者医療被保険者を含む）

検診を希望する男性

７０歳以上で令和５年度子宮頸がん
検診を受診していない女性（６５歳
以上の後期高齢者医療被保険者を
含む）

４０歳～６４歳で令和５年度乳がん
検診を受診していない女性
６５歳以上で令和５年度乳がん
検診を受診していない女性

２０歳～６９歳の女性

３０歳～３９歳の女性超音波検査

マンモグラフィ２方向

マンモグラフィ１方向

４１歳～６９歳で①以外の人

７０歳の女性（６５歳の後期高齢者
医療被保険者を含む）

４０・４５・５０・５５・６０・
６５歳の女性

４０歳～６４歳

６５歳以上

申
込
み
が
必
要
な
検
診

検　診　項　目

子宮頸がん検診

乳がん検診

内　　　容 対　　象　　者 自己負担額 備　　考
集団検診日程　※１

古川

１２月１８日

１２月１９日
※５

個別検診のみ

５月２０日

５月２１日

７月１７日

７月１９日

１１月　５日

１１月　８日

９月　４日

９月　６日

５月１５日

５月１７日

６月１４日

６月１８日

６月　３日

６月　４日

７月２９日

７月３０日

１０月　７日

１０月　８日

９月１１日

９月１２日

７月２２日

７月２４日

松山 三本木 鹿島台 岩出山 鳴子温泉 田尻

子宮頸がん検診を受けた人で，必要
とされた人のみ子宮体がん検診の対
象となります。

４０歳以上の女性には，２年に１回
の検診を推奨しています。
４０歳の人で，令和５年度に超音波検
査を受診した人も，マンモグラフィ２
方向を受診することができます。

２，１００円

７００円

１，８００円

２，４００円

５００円

７０歳以上の子宮頸がん検診対象者は，令和５年度子宮頸がん検診を受けていない女性にかわります。

無　料

１，５００円

無　料

５００円

無　料

１，０００円

１，８００円

６００円

５００円

２００円

７００円

２００円

無　料

８００円

３００円

１，９８０円

※4

~~~~~~~

~~~~~

~~~~~~~
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印

健 康 保 険
被保険者証

本人　（被保険者） 00123
平成20年10月14日交付

記号　11010203　　番号　123456

性別　男
氏名
生年月日
資格取得年月日

事業所所在地
事業所名称

保険者番号
保険者名称　　全国健康保険協会　○○支部
保険者所在地　○○市○○区○○町○－○－○

大崎市○○○1－2－3

大崎　太郎
昭和
平成

○○　株式会社

オオサキ　タロウ

0 1 0 1 0 0 1 1

保険証をご確認ください
「医療保険者」は保険証の下の欄に記載
されています。ご確認ください。

※被用者保険（協会けんぽ，健保組合，共済組合）の被扶養者及び国保組合の被保険者の人も，大崎市国保の加入者と
　同じ日時・場所で受診することができます。加入する医療保険者が発行する「セット券」と「被保険者証」及び医療
　保険者が定める「一部負担金」を持参してください。健診日までに受診券が手元に届かない場合は，加入する医療保
険者にお問い合わせください。
　　ただし，一部の医療保険者では，特定の医療機関を指定するなど，市の健診会場で受けられない場合もありますの
　で，必ず受診券に同封されている案内で受診方法をご確認ください。

おおさき市民健診は，年齢や加入している医療保険によって受けられる健診が異なります。
下記のフロー図をご覧いただき，ご自身の申込みが必要なのか確認して申込みハガキをご記入ください。

※年齢は令和７年３年３１日時点での年齢です。

健診項目

健診項目
成人歯科健康診査
※対象年齢以外は
　受診できません

内　　容 対　象　者
20・30・40・50・60歳

70歳

1,000円

300円
6月中旬～
　　　10月

自己負担額 実施日程
●　歯周病の検査
●　むし歯の検査
●　その他口腔内の検査
●　歯磨き指導

実施日程

８月～１１月
特定健康診査

健　康　診　査

検診項目 実施日程

７月～１１月

８月～１２月

子宮頸がん検診

乳　が　ん　検　診

※健診の日程が変更になる場合があります。広報等で確認をしてください。  
※対象者・自己負担額については地域の会場で行う健診（集団健診）と同様です。 
※実施医療機関については，５～６月に送付するお知らせに掲載します。  

おおさき市民健診の申込みについて
～●～●～●～●～●～●～●～●～●～●～●～●～●～●～●～●～●～●～●～●～●～●～●～●～●～●～●～●～●～●～●～

３９歳
以下の人

４０歳から
７４歳の人 申込まない人

７５歳以上の人
と６５歳以上の後期高齢者
医療保険に加入の人

大崎市の国保に
加入の人

大崎市の国保以外の
医療保険に加入の人

健康診査・
がん検診等

申込みをして
ください。

健康診査・
がん検診等

申込みをして
ください。

受けない理
由の番号を
記入してく
ださい。

がん検診等

申込みをして
ください。

特定健康診査
対象者全員に ,受
診票を送付しま
すので ,申込みは
必要ありません。

特定健康診査
加入している医療保険者が
実施する特定健診を受けて
ください。（市から受診票
は送付いたしません。）
詳しくは各医療保険者にお
問い合わせください。

医療機関で受ける健診
（個別健診）
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１人当たり年間医療費（令和４年度）
KDB　健診・医療・介護データからみる地域の健康課題　より

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

肺がん検診
胸部エックス線検査
　※精密検査では・・・
　　　　　　CT検査等

～がん検診　受けてますか？～

異常なし

要精密検査

胃がん検診
胃部エックス線検査
　※精密検査では・・・
　　　　胃内視鏡検査

大腸がん検診
便潜血検査
　※精密検査では・・・
　　　大腸内視鏡検査等

乳がん検診
超音波検査（３０～３９歳）
マンモグラフィ（４０歳以上）
　※精密検査では・・・
穿刺吸引細胞診や針生検等

子宮頸がん検診
頸部細胞診
　※精密検査では・・・
　コルポスコープ下の組織診や
　細胞診,またはHPV検査等

がん検診 検診を継続して受けましょう
早期発見につながります

自覚症状がある場合は
検診を待たずに

医療機関を受診しましょう

精密検査を必ず受診しましょう
精密検査を受けることが重要です

検査方法については下記をご覧ください

市民健診Ｑ＆Ａ

A　年に１回，健診を受けましょう。職場や病院等で
受けている人は，受けない理由を記入のうえ，申込み
ハガキを提出してください。
　早期のがんは，自覚症状がありません。症状のない
うちに「がん」を早期に見つけ，治療することで「がん」
による死亡の危険性を減らすことができます。病気を
早期発見し，早期治療につなげるために検診を受け健
康な毎日を過ごしましょう。精密検査は忘れずに受け
ましょう。

Q１　気になる症状がないけど，必ず市民健診を
　　　受けないといけないの？　受けなくても大
　　　丈夫？

A　大腸がん検診は，便の中の血液反応を検査するも
のです。２日分の便をスティック容器に採って提出する
だけです（１日分の提出でも検査はできます。）。
　本人以外の人が健診会場に提出することが可能ですの
で，ぜひ受けましょう。

Q３　大腸がん検診って，どんな検査なの？

A　国の指針で乳がん検診は，４０歳以上の人には２
年に一度の検診を推奨していますので，前年度検診を
受けていない人が受けられます。
　また，乳房の変化に気づくことが乳がんの早期発見・
早期治療につながりますので，乳房を意識する生活習
慣「ブレスト・アウェアネス」をはじめてみましょう。
　なお，３０歳代の人は超音波（エコー）検査を毎年
受けることができます。

Q５　乳がん検診のマンモグラフィ検査は，
　　　毎年受けられるの？

A　市民健診では，１９歳から３９歳の人でも自己負
担はありますが，各種健診を受けることができます。
心疾患や脳血管疾患などの要因は，高血圧や糖尿病な
どの生活習慣病が原因です。食事や運動などの生活習
慣を見直すことで予防ができます！若いころから健診
を受ける習慣（健康習慣）を身につけ，自身の健康管
理に役立てましょう。

Q２　２０歳を過ぎたばかりですが，健診はもう
　　　少し年齢が高い人が受けるものだから，
　　　まだ受けなくてもいい？

A　７０歳以上で奇数年齢の方はハガキの申込欄が「＊
＊」と印字されていますが，令和５年度子宮頸がん検
診を受けていない人は受診することができますので，
「＊＊」の上から「〇」をつけてお申込みください。なお，
令和５年度受診しているのに申込みをされた場合は，
受診票は送付されません。

Q４　７５歳ですが，令和５年度子宮頸がん検診
　　　を受けませんでした。令和6年度は受けら
　　　れるの？

※検査結果につきましては，
　大崎市へ報告されます。
　また他の医療機関に精密検
　査を依頼した場合は，検診
　機関がその結果を共有いた
　します。

７５歳以上の人は健康診査の申込みが必要です！

A　リフト付きの検診車を用意しておりますが，検診
用車いすに移動が可能な人，必ず介助者がいることが
条件となります。配車日が限られていますので，事前
にお問合せください。

Q６　車いすを利用している人でも結核・肺がん
　　　検診（レントゲン検査）は受けられるの？

A　妊娠中や授乳中の人は，乳腺が発達していて検査
や診断が難しくなります。断乳後，1ヶ月経過したら
受けることができます。

Q７　現在，授乳中です。
　　　乳がん検診は受けられるの？

8,500円程度かかる特定健診が
市民健診なら無料で受けられます！

病気がみつかったらどうしよう・・・
お金もかかるかな・・・

10,11
8 円の

差！

3,485円

13,603円

健診を受ける・受けないでは
将来，こんなに差が…

健診を受けている人と比べると受けていない人は
約３.９倍ほど医療費がかかっています。

健
診
未
受
診
者健

診

　

受
診
者

早期発見が大事だよね

胃がん・大腸がん・肺がん・乳がん・子宮頸がんは，
がん死亡原因で上位になっています。
がん検診を定期的に受けることで死亡率減少効果が高くなります。

７５歳以上（６５歳以上の後期高齢者医療被保険者を含む）の後期高齢者医療被保険者証をお持
ちの人は，健康診査を無料で受けられますが，７４歳までの特定健診対象の時とは異なり，申込
みをしないと受診票が届きません。健診を受けたい場合は，必ず申込みハガキに「〇」を記入の
うえ提出してください。

●がん検診でがんは１００％見つかるわけではありません。また，がん検診によってがんの
　疑いがあると判定され，精密検査を行っても結果としてがんでない場合も多くあります。


