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หมู่บา้นบ่อน า้พุรอ้นนารโุกะ (นารโุกะออน
เซนวลิเลจ) 鳴子温泉郷 Map ③

หมูบ้่านบอ่น า้พรุ้อนนารุโกะท่ีมีขนบประเพณีอนัเก่าแก่ยาวนานถึง 
1,200 ปี ประกอบ ด้วยพืน้ท่ี 5 เขต ได้แก่ นารุโกะ , ฮิงาชินารุโกะ , 
คาวะทาบิ , นาคายามะไดระและโอะนิโคเบะ  ซึง่แต่ละในพืน้ท่ีต่าง
มีลกัษณะพิเศษของพืน้ท่ีนัน้ๆ   พืน้ท่ีบอ่น า้พรุ้อนหรือออนเซน
เหลา่นีม้ีเสน่ห์ดึงดดูใจ 3 ประการ คือ

ประการที ่1  มผีลในการบ าบดัรกัษาทัง้
รา่งกายและจติใจ
บอ่น า้พรุ้อน(ออนเซน)ทัว่ประเทศญ่ีปุ่ นจะมีคณุสมบติัของน า้พรุ้อน
คณุภาพท่ีแตกต่างกนัไปรวมทัง้สิน้ 10 อยา่ง แต่บอ่น า้พรุ้อนนารุ
โกะเพียงท่ีเดียวก็มีคณุสมบติของน า้ครบถึง 8 อยา่งแล้ว ซึง่ช่วยใน
การบ าบดัรักษาโรคภยัไข้เจ็บต่างๆมาตัง้แต่หลายร้อยปีก่อน
โดยเฉพาะท่ีบอ่น า้พรุ้อนในพืน้ท่ีคาวะทาบิและฮิงาชินารุโกะนัน้เป็น
พืน้ท่ีรีสอร์ทเพื่อ สขุภาพท่ีมีทัง้ท่ีพกัพร้อมท่ีท าอาหารด้วยตนเอง
ตัง้อยูม่ากมาย
เรียวคงัหรือโรงแรมสไตล์ญ่ีปุ่ นท่ีมีออนเซนเพื่อสขุภาพเหลา่นี ้จะคิด
ค่าเข้าพกัโดยเฉลี่ยประมาณคืนละ30  ดอลลา่ร์ ซึง่ท่านจะสามารถ
ค้างคืนในห้องสว่นตวัท่ีสะอาดสะอ้าน และใช้เป็นฐานท่ีมัน่ในการ
เพลิดเพลินเท่ียวชมธรรมชาติและวฒันธรรมของญ่ีปุ่ นโดยท่ีจะ
สามารถประหยดัค่าใช้จ่ายในการเดินทางท่องเท่ียวได้อย่างมากอีก
ด้วย

การรกัษาโรคดว้ยการอาบน า้แร ่
(ฮอทสปรงิทรทีเมน้ต)์ 湯治

การรักษาโรคด้วยการอาบน า้แร่ก็คือ  การรักษาโรคภยัไข้เจ็บนานาชนิด
ด้วยน า้พรุ้อน
ตวัอย่างเช่น ซลัเฟอร์จะช่วยรักษาผิวหนงัอกัเสบจากการแพ้ , ช่วยคลาย
เส้นเลอืดแดงที่แข็งตวั , ช่วยบรรเทาความดนัสงู และช่วยให้ผิวนุ่มลืน่  ด่าง
เกลอืก็จะมีผลดีต่อโรคผิวหนงัอกัเสบหลายชนิด
ในอดีตส าหรับแขกที่มารักษาโรคด้วยการอาบน า้แร่นัน้  การหุงหาอาหาร
ด้วยตนเองเป็นเร่ืองปกติ  จะซือ้วตัถดิุบส าหรับท าอาหารจากร้านค้าที่อยู่
ใกล้เคียง  แล้วประกอบอาหารในโรงครัวที่ใช้ร่วมกนั  ตามปกติเรียวคงัที่มี
การรักษาโรคด้วยการอาบน า้แร่นัน้  
จะมีที่ส าหรับอาบน า้ด้วยน า้แร่หรือน า้พรุ้อนอยู่ในตัวอาคาร
ปัจจบุนัท่ีญ่ีปุ่ น แขกที่มาอยู่อาบน า้แร่เพื่อรักษาตัวเป็นระยะเวลานานๆนัน้
ลดลงมาก
อย่างไรก็ตาม การใช้ชีวิตในเมืองใหญ่ที่มีตกึตัง้เรียงรายเบียดเสยีดกัน 
ความหนกัของงานท่ีมากขึน้ ท าให้เหนื่อยล้าทัง้ทางร่างกายและจิตใจก็
มากตามไปด้วย  ด้วยเหตนีุจ้งึมีผู้มาเยือนจากแดนไกล  ดงัเช่นมาจากเมือง
ใหญ่ๆ  ก าลงัเพิ่มขึน้
การได้มาใช้ชีวิตในสภาพที่ห้อมล้อมด้วยขนุเขา  ได้มองดลู าธารที่สวยงาม  
ได้เดินบนท่ีราบสงูที่มีดอกไม้นานาชนิดตามฤดกูาล เช่น  ดอกซากรุะบ้าง  
ดอกบ๊วยบ้าง บานสะพร่ังงดงาม  ได้รับประทานผกัที่เพิ่งเก็บมาสดๆและได้
แช่น า้พรุ้อนตามธรรมชาติ  สิง่เหลา่นีค้งจะได้ช่วยบรรเทาความเหนื่อยล้า
ทัง้ทางร่างกายและจิตใจลงไปบ้างแน่ๆ  

ประการที ่2  เป็นพืน้ทีส่โนวร์สีอรท์หรอืร ี
สอรท์หมิะ
ท่านสามารถสนกุสนานกบัการเล่นสกีและสโนว์บอร์ดได้ใน
พืน้ท่ีโอะนิโคเบะ ซึ่งมีความสงูเหนือระดบัน า้ทะเลกวา่700
เมตรและมีลานสกีระยะทางยาวท่ีสดุถึง3 กิโลเมตร
ด้วยหิมะท่ีมคีณุภาพดี ดงันัน้ทัง้ท่านท่ีเพิ่งเร่ิมหดัเลน่ไปจนถึง
ท่านท่ีเล่นได้ในระดบัสงู ก็จะสามารถเล่นได้อยา่งเพลิดเพลนิ
ท่านท่ีไมเ่ลน่สกีและสโนว์บอร์ด  ก็สามารถสนกุสนานกบัการ
เล่นแคร่เล่ือนหิมะ , การเล่นหิมะและการปัน้ตุ๊กตาหิมะได้ 
หลงัจากเลน่กีฬาแล้วก็เข้าออนเซนแช่น า้พรุ้อน ซึ่งจะท าให้
ท่านรู้สึกสดช่ืนมชีีวติชีวาทัง้ร่างกายและจติใจ
นอกจากนีใ้นพืน้ท่ีโอะนิโคเบะ ยงัมีน า้ตกท่ีตัวน า้ตกทัง้หมด
เป็นน า้พรุ้อนท่ีพวยพุ่งขึน้มาเป็นออนเซนขนาดใหญ่ น า้พรุ้อน
หรือน า้แร่ออนเซนนัน้จะไหลตกลงมาเป็นน า้ตก   
ช่วงท่ีดีท่ีสดุในการชมและเพลิดเพลินกบัออนเซนนี ้คือ ตัง้แต่
พฤษภาคมถึงตลุาคมเน่ืองจากเป็นช่วงท่ีความร้อนของน า้พุ
ร้อนก าลงัพอดี  ท่านจะได้แช่น า้พรุ้อนไปด้วยในขณะเดียวกนัก็
จะได้ช่ืนชมกบัความเขียวขจีในฤดใูบไม้ผล ิและในฤดูใบไม้ร่วง
ท่านก็จะได้ช่ืนชมกบัใบไม้เปล่ียนสีท่ีนา่ทึ่ง

ประการที ่3  สามารถเพลดิเพลนิไปกบั
ประวตัศิาสตรแ์ละวฒันธรรม
พืน้ท่ีนารุโกะซึง่เป็นพืน้ท่ีใจกลางของออนเซนรีสอร์ทแห่งนี ้จะเป็น
บริเวณเมืองออนเซนท่ีมีโรงแรมทนัสมยัตัง้อยูเ่รียงรายและ
ครึกครืน้  และถ้าท่านซือ้”ตัว๋ชดุตะลยุออนเซน” ละ่ก็  ถึงแม้วา่
ท่านจะไมไ่ด้พกัท่ีเรียวคงันัน้  ท่านก็สามารถแช่น า้พรุ้อนของ
เรียวคงัท่ีอยูใ่น 5 พืน้ท่ีดงักลา่วมาได้อยา่งสบายใจ
ในพืน้ท่ีนารุโกะ  ขอแนะน าให้ท่านลองสวมชดุยกูาตะ  ใสร่องเท้า
เก๊ียะ แล้วเดินเลน่ไปเร่ือยๆเพื่อสมัผสัเมืองออนเซนดู ท่านจะได้
พบกบัร้านค้าและร้านอาหารท่ีมีมาตัง้แต่อดีต   ถ้าทา่นท า
ตามอยา่งที่แนะน า ก็คงเท่ากบัวา่ท่านจะได้เพลดิเพลินกบั
การอยูใ่นเมืองออนเซนอยา่งมากท่ีสดุด้วย

2



–

ชอ่งเขานารโุกะ 鳴子峡 Map ③ A-5

เป็นทางเดินเช่ือมต่อระหวา่งเขตนาคายามะไดระกบัเขตนารุโกะ ใน
ศตวรรษท่ี17 บะโช  มตัซโึอะ ซึง่เป็นกวีส าคญัตวัแทนของประเทศ
ญ่ีปุ่ นก็เคยเดินผ่านเส้นทางนี ้
ช่องเขานารุโกะเป็นหบุเขาแคบลกึท่ีมีวิวทิวทศัน์สวยงามท่ีสดุของ
ภมูิภาคโทโฮคุ
ตัง้แต่กลางเดือนตลุาคมถึงต้นเดือนพฤศจิกายนของทกุปี  หบุเขา
แห่งนีจ้ะเป็นจดุชมวิวใบไม้เปลี่ยนสีท่ีได้รับความนิยมสงูสดุแห่ง
หนึ่งในภมูิภาคโทโฮค ุ ความยาวของหบุเขาจากทิศตะวนัออกไป
จดทิศตะวนัตกประมาณ  2  กิโลเมตร   จดุชมใบไม้เปลี่ยนสีท่ีดี
ท่ีสดุอยูท่ี่นารุโกะเกียวเรสเฮ้าส์ ตัง้อยูท่างทิศตะวนัตกของหบุเขา  
ท่านสามารถชมสะพานโอฟคุะซาวะบาชิ ท่ีมีช่ือเสียงได้จากระเบียง
ดาดฟ้าชมวิวท่ีอยูข้่างๆเรสเฮ้าส์  

นารโุกะโคเคช ิ (ตุก๊ตาไมน้ารโุกะ)
鳴子こけし

โคเคชิ  เป็นตุ๊กตาที่เรียบง่ายท าด้วยไม้หนึ่งท่อน จึงเรียบง่ายก็จริง
แต่ก็ไม่ท าให้รู้สกึเบือ่ สามารถชื่นชมได้ตลอดไป   นอกจากนี ้ถ้าเก่า 
เพียงใช้ผ้าขดัถกู็จะสวยงามอีกครัง้
นารุโกะโคเคชิได้รับความนิยมจากทัว่ประเทศญ่ีปุ่ น  เน่ืองจากมี
ลกัษณะพิเศษตรงที่มีรูปร่างเป็นหญิงสาวน่ารักและพอบิดหวัตุ๊กตา
ก็จะเกิดเสยีงด้วย  
ด้วยความเจนจดัและเทคนิคของช่างผู้ เชี่ยวชาญทางศิลปะเชิง
อตุสาหกรรมราว 50  คน   ท าให้โคเคชิกลาย
เป็นของฝากของขวญัที่ได้รับความนิยมอย่างมาก   
ท่ีนารุโกะมีร้านท่ีท่านสามารถชมการสาธิตการท าโคเคชิได้  
นอกจากนี ้ยงัมีร้านท่ีท่านสามารถวาดภาพที่ตวัตุ๊กตาด้วยตวัท่าน
เองด้วย  หลงัจากวาดภาพที่ตุ๊กตาแล้ว  ท่านสามารถซือ้ตุ๊ กตาตวั
นัน้ได้ด้วยในราคาที่พอเหมาะ  
ท่านสนใจที่จะวาดภาพที่ตุ๊กตาโคเคชิด้วยตวัท่านเองแล้วน ากลบัไป
เป็นของฝากบ้างไหมเอ่ย

การอาบน ้ารวมกนัของผูช้ายและผูห้ญิง 混浴

แต่ก่อนท่ีประเทศญ่ีปุ่ น  ในแต่ละภมูิภาคก็มีประเพณีที่ผู้ชายและ
ผู้หญิงอาบน า้ร่วมกนั
ต่อมามีหลายพืน้ท่ีที่ได้เลกิไปแล้ว แต่ภมูิภาคโทโฮคุยงัไม่ถือว่าเป็น
เร่ืองแปลกแต่อย่างใดท่ีจะท าเช่นนัน้  และที่บอ่น า้พุร้อนนารุโกะหรือ
นารุโกะออนเซนก็เป็นหนึง่ในนัน้
สว่นมากออนเซนท่ีผู้ชายและผู้หญิงเข้าพร้อมกนัได้ มกัจะมีที่อาบน า้
ที่กว้างขวางกบัมีควนัละอองไอน า้เยอะ  ซึง่ช่วยให้เข้าอาบน า้ได้โดย
ไม่ต้องให้ใครเห็นมากนกั
ห้ามสวมใสช่ดุว่ายน า้  แต่อย่างไรก็ตามเวลาอยู่นอกอ่างแช่น า้ร้อน
ขนาดใหญ่   ท่านสามารถใช้ผ้าเช็ดตวัปิดบงัสว่นของร่างกายได้  
ผู้หญิงที่อาบน า้แบบนีบ้างคนกลา่วว่ารู้สกึปลดปล่อย เป็นอิสระและ
วิเศษจริงๆ
ปัจจบุนัท่ีหมู่บ้านน า้พรุ้อนนารุโกะ บอ่น า้พรุ้อนหรือออนเซนท่ีมีท่ี
อาบน า้แช่น า้รวมผู้ชายและผู้หญิงมีทัง้หมด 4  ที่

พพิธิภณัฑโ์คเคชญิีปุ่่น  (พพิธิภณัฑต์ุก๊ตา
ไมญ้ีปุ่่น) 日本こけし館Map ③ A-5

พิพิธภณัฑ์โคเคชิญ่ีปุ่ น   ตัง้อยูท่ี่เขตนารุโกะ   ท่ีพิพิธภณัฑ์จะมี
นิทรรศการโคเคชิท่ีถกูท าขึน้ในท่ีต่างๆทัว่ภมูิภาคโทโฮค ุ รวมทัง้มี
ค าบรรยายเก่ียวกบัรูปร่างลกัษณะและดีไซน์ท่ีแตกต่างกนัด้วย 
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เสน้ทางเดนิเลน่ทีอ่วิะเดะยามะ หรอืลติ
เติล้เกยีวโตทีโ่ทโฮคุ
東北の小京都・岩出山の散歩道

จากสถานีอิวะเดะยามะ  จะพบบา้นเรือนและร้านคา้เรียงรายอยูท่ี่มี
บรรยากาศท าให้นึกถึงภาพ Castle town มีอาคารยบิูคงั , 
พิพิธภณัฑศิ์ลปะชูบาจิ , โรงท าเหลา้ เป็นตน้ ซ่ึงเส้นทางเดินเล่น
เส้นน้ีถูกเรียกวา่เป็นเส้นทางแห่งความรู้ดว้ย

อาคารยูบคิงัหลงัเดมิและสวน
旧有備館及び庭園 Map ② D-4

ยบิูคงัซ่ึงไดรั้บเลือกให้เป็นสถานท่ีท่ีมีร่องรอยส าคญัทาง
ประวติัศาสตร์และมีทิวทศัน์ท่ีงดงามในปี ค.ศ.1933 ไดถู้กสร้าง
ข้ึนเพื่อใชเ้ป็นท่ีอบรมความรู้ให้แก่ลูกหลานของขา้ทาสบริวารใน
บา้นตระกูลอิวะเดะยามะ ดาเตะ  อาคารหลกันั้นคาดวา่รุ่นท่ี 2 คือ
ดาเตะ มุเนะโทชิ น่าจะเป็นผูส้ร้างไวใ้นปีค.ศ.1677 เพื่อเป็นท่ี
พ  านกัหลงัออกจากราชการรวมทั้งถูกใชเ้ป็นบา้นของไดเมียวหรือ
เจา้เมืองท่ีมีความส าคญัรองลงมาจากโชกุนดว้ย
กล่าวกนัวา่“สวน”ถูกซ่อมแซมโดยรุ่นท่ี 4 ดาเตะ มุระยาสึ  โดยจดั
สวนแบบยมืทิวทศัน์จริงส่วนหนา้ผาของปราสาทอิวาเดะยามะมา
ประกอบ และเป็นสวนญ่ีปุ่นแบบเท่ียวรอบๆโดยตรงกลางจดัสระ
น ้ า  ในสระน ้ าให้จดัเป็นเกาะ 4 เกาะ คือ    โอะนะคะจิมะ , ซึรุกะชิ
มะ , คะเมะโคะนาคะจิมะ , คะบุโตะจิมะ เรียงรายกนัอยู ่ท่ี
เกาะโอะนะคะจิมะ
มีศาลาน ้ าชาและมีสะพานทอดขา้มไปบนเกาะดว้ย

ดาบญีปุ่่นทีพ่พิธิภณัฑศ์ลิปะชบูาจิ
日本刀の中鉢美術館 Map ② D-4

ท่ีพิพิธภณัฑศิ์ลปะแห่งน้ีตามปกติจะจดัแสดงดาบจ านวน  50 เล่ม 
โดยเป็นเซ็ทดาบคู่ยาวและสั้น เรียกวา่ ไดโช  เหล็กกลา้จะถูกตีข้ึน
รูปดว้ยมือจนเป็นดาบ  ตอ้งดูแลรักษาเป็นอยา่งดีอยา่งสม ่าเสมอเพื่อ
ใม่ให้เกิดสนิมและมีความคมกริบ ความงดงามของดาบนั้น มี
ช่ือเสียงกอ้งโลก  ดาบเก่าบางเล่มก็มีราคาแพงสูงล่ิว   ขอเชิญท่าน
ชมดาบอนัเป็นสัญลกัษณ์ของความงามของญ่ีปุ่นอยา่งสุขมุท่ี
พิพิธภณัฑศิ์ลปะแห่งน้ี แลว้ซึมซาบกบัความงามอยา่งลึกลบันั้นดว้ย

–

สวนสาธารณะชโิรยามะและดาเตะ  มาซามุ
เนะ 城山公園と伊達政宗

ในศตวรรษท่ี17ท่ีญ่ีปุ่ นแต่ละแควน้จะมีไดเมียว(ยศของขนุนาง)ซ่ึง
เป็นนกัรบหรือซามูไรเป็นผูดู้แลปกครอง  เจา้ผูค้รองท่ีดินแถบน้ีของ
โทโฮคุ ซ่ึงไดรั้บการเคารพยกยอ่ง
คือ ดาเตะ  มาซามุเนะ ยกเวน้โชกุนโทคุกาวะแลว้ ดาเตะ มาซามุเนะ
ถือว่าเป็นไดเมียวท่ีใหญ่เป็นอนัดบัท่ี 3 ของญ่ีปุ่ น  ช่วงคร่ึงแรกของ
ศตวรรษท่ี 17 มีเร่ืองเล่าว่า ฮาเซคุระ ซึเนะนากะซ่ึงเป็นขา้รับใชข้อง
ดาเตะไดเ้ดินทางไปกรุงโรมเขา้เฝ้าสมเดจ็พระสนัตะปา
ปา   สวนสาธารณะชิโรยามะเคยเป็นท่ีตั้งของปราสาทไดเมียวของ
ดาเตะ มาซามุเนะและเป็นท่ีรู้จกักนัโดยทัว่ไปว่าสวนสาธารณะแห่ง
น้ีเป็นสถานท่ีชมซากุระท่ีมีช่ือเสียง

อาคารแสดงงานศลิปะจากไมไ้ผ่
竹工芸館 Map ② D-4

งานหัตถกรรมไมไ้ผ ่ เป็นงานท่ีมีทั้งความแขง็แกร่งและความ
ยดืหยุน่ในขณะเดียวกนัซ่ึงเกิดจากคนโทโฮคุและดินฟ้าอากาศได้
ปกป้องรักษาให้เป็นงานฝีมือท่ีอบอุ่น
ท่ีอาคารน้ีท่านสามารถชมการสาธิตหัตถกรรมไมไ้ผโ่ดยช่าง
ผูเ้ช่ียวชาญ  และท่านยงั
สามารถทดลองท าดว้ยตนเองไดอี้กดว้ยนอกจากน้ียงัมีการจดั
นิทรรศการแสดงผลงาน 
หัตถกรรมไมไ้ผร่่วมกบัเคร่ืองแกว้และเคร่ืองป้ันดินเผา  เป็นตน้ 
ในอาคารน้ี ท่านสามารถจ่ายเงินเพื่อใส่ชุดเกราะได ้ จะใชเ้วลาใส่
ประมาณ  1 ชัว่โมง 
และมีเวลาใส่ไปเดินเล่นชมเมืองอีกประมาณ 1 ชัว่โมง   ชุดเกราะ
ขนาดเล็กส าหรับเด็กใส่ก็มี

4
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โรงเหลา้โมรทิามแิละพพิธิภณัฑย์อ้นยุคโชวะ
森民酒造店・昭和レトロ館 Map ② D-4

โรงเหลา้โมริทามิตั้งอยูติ่ดกบัอาคารยบิูคงัหลงัเดิม ท่ีน่ีนอกจากท่าน
จะสามารถเพลิด
เพลินกบัการชิมเหลา้ญ่ีปุ่นแลว้  ท่านยงัสามารถเขา้ไปเยีย่มชมบา้น
แบบญ่ีปุ่นเก่าแก่ของชาวบา้นไดอี้กดว้ย

คงัคะคุมวิเซยีม  (มวิเซยีมรูส้กึดว้ยประสาท
สมัผสั)
感覚ミュージアム Map ② D-4

ประสาทสัมผสัต่างๆของเรา ไดแ้ก่ การมองเห็น,การไดย้นิ,การดม
กล่ิน และการสัมผสัแตะตอ้ง ทั้งหมดน้ีเป็นธีมของมิวเซียม   มิว
เซียมน้ีเป็นแห่งแรกท่ีญ่ีปุ่น โดยมีช่ือวา่ 
“ คงัคะคุมิวเซียม “  จุดประสงคข์องมิวเซียม คือ เพื่อเอา”ท่ีวา่งๆ
สบายๆ”และ”ความมัง่คัง่ทางจิตใจ”กลบัคืนมา เพราะเราซ่ึงใชชี้วติ
อยูใ่นสังคมท่ีศิวไิลซ์ทางวตัถุ มกัจะเสียมนัไปบ่อยๆ จึงอยากให้เรา
ใชว้ธีิขดัเกลาไหวพริบโดยผา่นการใชป้ระสบการณ์ทางประสาท
สัมผสัและการเพิ่มแรงจินตนาการให้สูงข้ึน  ทางมิวเซียมได้
จดัเตรียมส่ิงต่างๆไวอ้ยา่งมากมายเพื่อให้ท่านสามารถสังเกต
ความรู้สึกทางประสาทสัมผสัไดจ้ากการดู,
ฟัง,จบัตอ้งและดม    ผูท่ี้เชา้ชมตั้งแต่เด็กเล็กๆไปจนกระทัง่ผูสู้งวยั
เม่ือไดผ้า่นประสบ
การณ์หลายๆอยา่งท่ีมิวเซียมแลว้คงจะไดส้นุกสนานไปดว้ย ใน
ขณะเดียวกนัก็สามารถเพิ่มพูน จินตนาการไดด้ว้ยเช่นกนั

รนิไซ อุเอะโนะอเิอะ
凛菜・上の家 Map ② D-4

อาคารน้ีสร้างข้ึนเม่ือศตวรรษท่ี 19 เป็นตวัแทนของบา้นเกษตรกรท่ี
มัง่คัง่ในพื้นท่ีดงันั้นจึงใชไ้มเ้น้ือดี ท าให้ห้องท่ีปูพื้นไมก้็ดี ประตูไม้
สนก็ดี ท่ีไดรั้บการคดัสรรมา ต่างเปล่ง
แสงท่ีมนัวาวออกมา ส าหรับอาคารท่ีมีคุณค่าทางประวติัศาสตร์
เช่นน้ี  ถือไดว้า่มีความแปลกอยา่งยิง่ท่ีตอนน้ีเตาไฟกลางเรือน(อิโร
ริ) ยงัคงใชอ้ยู ่ถ่านยงัคงไหมแ้ดงอยู่
ปัจจุบนับา้นหลงัน้ีถูกท าเป็นร้านอาหาร  มีอาหารญ่ีปุ่นตามประเพณี
ดั้งเดิมให้รับประ
ทานไดใ้นราคาท่ีเหมาะสม ตอ้งจองล่วงหนา้ ลกัษณะพิเศษของเมนู
ก็คือ  จะเป็นอาหารท่ีท าดว้ยวตัถุดิบท่ีมีหรือออกในตอนนั้นฤดูนั้น
และประกอบอาหารโดยรสชาติของวตัถุดิบนั้นเป็นหลกั

–

กล่าวกนัวา่ ในบรรดาอาหารต่างๆทัว่โลก อาหารญ่ีปุ่นมี
ลกัษณะเฉพาะตวั คือ ไม่ค่อยใชน้ ้ ามนั,รสอ่อนและมีรสชาติ
ของวตัถุดิบเป็นหลกั นอกจากน้ียงัมีแคลอร่ีต ่าและดีต่อ
สุขภาพเพราะฉะนั้นในประเทศแถบยโุรปและอเมริกา อาหาร
ญ่ีปุ่นจึงก าลงัไดรั้บความนิยมมากข้ึน โดยเฉพาะจากกลุ่มคน
ท่ีหัวดีมีความรู้และพวกนกัชิมที่มีรสนิยม  ตอนน้ีอาหารญ่ีปุ่น
ก็มีอิทธิพลอยา่งมากกบัอาหารฝร่ังเศส
ทั้งท่ีมีรสอ่อนแต่ก็อร่อย เคล็ดลบัอยูท่ี่คุณภาพของวตัถุดิบ
นัน่เอง วตัถุดิบเช่น ผกั,ปลาเป็นตน้ ตอ้งสด  เป็นอยา่งน้ีแลว้ 
จ าเป็นท่ีจะตอ้งเก็บอุมามิ(ความอร่อย)ท่ีวตัถุดิบพวกนั้นมีอยู่
อยา่งมากมายไวใ้ห้ได ้ คนญ่ีปุ่นเรียกวตัถุดิบพวกน้ีวา่ “ชุน”   

ร้านอาหารร้านน้ีจะใชว้ตัถุดิบท่ี”ชุน” และประกอบอาหาร
โดยรสชาติ”ชุน” คงอยูใ่ห้มากท่ีสุด
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สวรรคข์องนกอพยพ “บงึน า้คาบุครุแิละ
บงึน า้เคะโจะ”
渡り鳥の楽園「蕪栗沼と化女沼」

Map ② E-4,F-4

พื้นท่ีบึงน ้ าคาบุคุริและนารอบๆรวม 423 เฮกตาร์ ไดรั้บการรับรอง
โดยอนุสัญญาแรมซาร์ในปีค.ศ. 2005 ในระหวา่งเดือนตุลาคมถึง
เดือนกุมภาพนัธ์ ห่านหนา้ผากขาว (Greater White-fronted 
Goose) จ านวนนบัเป็นมากกวา่หน่ึงแสนตวั ซ่ึงถือวา่มากที่สุดใน
ประเทศญ่ีปุ่น จะอยูข่า้มฤดูหนาวในพื้นท่ีน้ี ซ่ึงห่างจากไซบีเรีย
4,000กิโลเมตร ท่ีญ่ีปุ่นห่านหนา้ผากขาวน้ีถูกก าหนดเป็นNatural 
monument เวลากางปีกแลว้มีความกวา้งประมาณ150ซม.และมี
น ้ าหนกัประมาณ 2 กิโลกรัม นอกจากห่านหนา้ผากขาวน้ีแลว้นก
ป่าท่ีชมได้ ยงัมี ห่านMiddendorf's bean goose, หงส์กู่ หรือ
หงส์ฮูปเปอร์ , อินทรีหางขาว,เหยีย่วทุ่งเอเซียตะวนัออก Eastern 
Marsh Harrierและพวกเป็ดต่างๆ รวมมีนกป่าทั้งหมดท่ีถูกบนัทึก
ไว้ 222 ชนิด
นอกจากนั้นบึงน ้ าเคะโจะก็ไดรั้บการรับรองโดยอนุสัญญาแรมซาร์
ในปีค.ศ. 2008 เป็นท่ีอยูข่า้มฤดูหนาวท่ีส าคญัแห่งหน่ึงของห่าน
Western bean goose, ห่านหนา้ผากขาว และหงส์กู่ ห่าน
Western bean gooseประมาณ 5,000ตวัท่ีอาศยัอยูใ่นญ่ีปุ่นเกือบ
ทั้งหมดจะอยูข่า้มฤดูหนาวท่ีน่ี อินทรีหางขาวและเหยีย่วนกเขา
ทอ้งขาวจะบินวนไปมาในทอ้งฟ้าเพื่อเล็งหาเหยือ่ ท่ีผา่นมาได้
สังเกตพบนกป่าแลว้ 121 ชนิด ฝงูห่านหนา้ผากขาวจ านวนมหึมา
จะออกจากรังนอนแลว้บินไปพร้อมกนัแต่เชา้ตรู่ก่อนพระอาทิตยจ์ะ
ข้ึนประมาณ 20 นาที และจะบินกลบัรังมารวมตวักนัช่วงก่อนหรือ
หลงัพระอาทิตยต์กดินสักเล็กนอ้ย ส าหรับท่านทั้งหลายท่ีช่ืนชอบ
การชมนกคงไดป้ระสบการณ์สุดประทบัใจจนแทบลืมหายใจกนัเลย
เสียงขยบัปีกของนกท่ีก าลงัจะโผบินออกไปเหมือนเสียงกอ้งของผืน
ดิน และเสียงร้องนั้นเหมือนจะลอ้มคนท่ีอยู่ ณ ท่ีนัน่โดยรอบอยา่ง
สมบูรณ์ ประสบการณ์วเิศษแบบน้ีจะเป็นความทรงจ าท่ีดีเลิศใน
ชีวติ

ของขวญัจากธรรมชาต ิ  การปลกูขา้ว
自然の贈り物 米作り

ในเมืองโอซากิมีพ้ืนท่ีส าหรับปลูกขา้ว  นาขา้วท่ีมีน ้าหล่อเล้ียงอยา่ง
เพียงพอ จะท าให้ไดผ้ลผลิตขา้วเป็นจ านวนมาก และไดข้า้วคุณภาพดี
เยี่ยมดว้ย ดงันั้นจึงตอ้งใชน้ ้าเป็นปริมาณมาก อากาศท่ีหนาวจดัในฤดู
หนาวท าให้หิมะตกลงบนภูเขา ในท่ีสุดหิมะก็ละลายกลายเป็นแม่น ้า 
ในเดือนพฤษภาคมถึงเดือนมิถุนายนซ่ึงเป็นช่วงปลูกขา้ว จึงมีปริมาณ
น ้าอยา่งอุดมสมบูรณ์  เม่ือก่อนเคยคิดกนัว่าห่านหนา้ผากขาวเป็นนกท่ี
เป็นภยั แต่ตอนน้ีชาวนาในพ้ืนท่ีคิดว่าห่านหนา้ผากขาวเป็นสญัลกัษณ์
ของสภาพแวดลอ้มตามธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์ ดงันั้นจึงจะปล่อยน ้า
เขา้ท่ีนาอยา่งมีแผน เพ่ือเรียกห่านหนา้ผากขาวใหญ่มาท่ีนา  จะเรียกนา
ขา้วแบบน้ีว่า “ ฟุยมิุซึท าโบะ “ ความหมายตามตวัอกัษร คือในหนา้
หนาว(ฟุย)ุ จะใส่น ้า(มิซึ) ในนา(ท าโบะ) เป็นการนาขา้วท่ีปลูกขา้ว
โดยไม่ใชส้ารเคมี  ชาวนาและห่านหนา้ผากขาวอยูร่่วมกนัโดยพ่ึงพา
อาศยัซ่ึงกนัและกนั ขา้วเกรดสูงท่ีเก็บเก่ียวมาดว้ยวิธีทางการเกษตร
ดงักล่าวมา ถูกจ าหน่ายโดยใชช่ื้อว่า “ ฟุยมิุซึท าโบะไม” (-ไม หรือ 
โคเมะ แปลว่า ขา้ว) ไดรั้บความนิยมอยูด่ว้ย
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ปฏทินิดอกไมข้องเมอืง”โอซาก”ิ เมอืงที่
รกัดอกไม ้ 花を愛でる街「大崎」の花暦

ซากุระทีภ่เูขาคะโกะโบ 加護坊山

Map ② F-4

เร่ิมตั้งแต่กลางเมษายนจนถึงตน้พฤษภาคม
จากบนยอดเขาของภูเขาคะโกะโบซ่ึงอยูสู่งกวา่ระดบัน ้ าทะเล 224
เมตร จะเห็นซากุระท่ีบานสะพร่ังจ านวน 2,000 ตน้   และ
ตอนกลางคืนมีไลทอ์พัดว้ย

ซุม้ดอกWisteria floribunda ตามทางรมิ
แม่น ้าโอะดาเอะ
緒絶川沿いの藤棚

Map ② E-5

เร่ิมตั้งแต่กลางพฤษภาคมจนถึงปลายเดือน
ตามทางริมแม่น ้ าโอะดาเอะท่ีไหลผา่นพื้นท่ีเขตฟุรุคาวะ จะมีซุ้มที่
ปลูกดอก Wisteria floribunda (ภาษาญ่ีปุ่นเรียกวา่”ฟุจิ”)
ทั้งหมด 12 ซุ้ม  พวงดอกWisteria
floribunda ท่ีมีสีเหมือนเหลา้ไวน์ ก็จะบานห้อยลงมา เป็นทศันีภาพ
ท่ีสวยงามมาก 

–

ฤดูใบไมผ้ลิของเมืองโอซากิจะมาพร้อมกนัในทีเดียว
ดอกซากุระจะบานชา้กวา่ท่ีโตเกียวกบัท่ีเกียวโตซ่ึงเป็น
แหล่งท่องเท่ียวส าคญัประมาณ 
3 สัปดาห์ ดงันั้นชาวต่างชาติท่ีพลาดชมซากรุะในเมือง
ใหญ่  ขอเชิญมาชมท่ีโอซากิ
แลว้ยงัมีดอกผกักาดกา้นขาว(นาโนะฮานะ)และดอกบ๊วย(อุ
เมะ)ท่ีแยง่กนับานอีกดว้ย

ดอกผกักาดกา้นขาวทีบ่่อน า้พุรอ้นคาวะทาบิ
川渡温泉の菜の花

Map ② C-3
เร่ิมตั้งแต่ปลายเมษายนจนถึงตน้พฤษภาคม

เนินทุ่งดอกทานตะวนั ひまわりの丘

Map ② D-6

เร่ิมตั้งแต่ตน้สิงหาคมจนถึงกลางเดือน
เนินทุ่งดอกทานตะวนั อยูท่ี่ซ าบงงิ  มีความกวา้ง 6 เฮกเตอร์  ตั้งแต่
ปลายเมษายนจนถึงตน้พฤษภาคมดอกผกักาดกา้นขาว(นาโนะฮา
นะ)ซ่ึงมีสีเหลืองสดใสจ านวนกวา่สองลา้นตน้จะบานสะพร่ัง   
จากนั้น ณ สถานท่ีเดียวกนัตั้งแต่ปลายกรกฎาคมจนถึงตน้สิงหาคม 
ดอกทานตะวนัมากกวา่ส่ีแสนตน้ก็จะบานสะพร่ังเช่นกนั  ท่านจะ
สามารถช่ืนชมความงดงามของทิวทศัน์เหล่าน้ีได ้

ดอก Red spider lily ทีส่วนสาธารณะฮากุ
โรยามะ 羽黒山公園の彼岸花Map ② E-4

เร่ิมตั้งแต่กลางกนัยายนจนถึงปลายเดือน (ภาษาญ่ีปุ่นเรียกดอก “ฮิ
กนับานะ”)
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อาหารโทโฮคอุรอ่ยนะ
東北の食は、旨い

ท่ีเมืองโอซากิซ่ึงเป็นคลงัของวตัถุดิบในการท าอาหารเร่ิมตั้งแต่ขา้ว
นั้น   ไดค้น้พบมากข้ึนไปอีกเก่ียวกบัเมนูและวตัถุดิบท่ีคุน้เคยมาแต่
โบราณ ส่ิงเหล่านั้นไดถู้กน าเสนอท่ีร้านอาหารต่างๆในเมืองดว้ย 

นารโุกะจงัโคะนาเบะ (หมอ้ไฟนารโุกะจงัโคะ)
なる子ちゃんこ鍋(Below Left)
จงัโคะนาเบะ (หมอ้ไฟจงัโคะ) น้ีเป็นอาหารท่ีสืบทอดกนัมาในค่ายซูโม่
มิยางิโนะเบยะ
ซ่ึง “ฮกัคุโฮะ”นกัซูโม่ระดบัไดโยโคะซึนะ (สูงสุด) ก็สงักดัอยูใ่นค่ายน้ี

ชมิปิปะนะชดิง้
凍みっぱなし丼(Above right)
เป็นดมบริุ(ขา้วหนา้...)เพื่อสุขภาพโดยไดส้ัมผสัใหม่จากการเอา
วตัถุดิบในชิมิปปะนะชิท่ีรับประทานสืบทอดกนัมาในเขตอิวาเดะยา
มะ มาชุบแป้งทอดแลว้โปะหนา้ดว้ยไข่

มวิเซยีมเหลา้ญีปุ่่น ฮานะโนะคุระ
酒ミュージアム・華の蔵 Map ② F-5

มิวเซียมแห่งน้ีเก่ียวกบัขั้นตอนการผลิตเหลา้ญ่ีปุ่น   เคร่ืองมือ
เคร่ืองใชส้ าคญัๆท่ีใชใ้นการผลิตเหลา้ในสมยัก่อน เช่น ถงัไม ้, ถงั
หมกัเหลา้(มีฝาปิด)และอ่ืนๆ ก็ถูกจดัแสดงนิทรรศการไว้
เขตมทัซึยามะมีประวติัศาสตร์ของการผลิตเหลา้มาชา้นาน
ท่านสามารถเรียนรู้ไดท่ี้มิวเซียมน้ีวา่เหลา้ญ่ีปุ่นซ่ึงเป็นเคร่ืองด่ืมที่
สืบทอดตามประเพณีกนัมาของญ่ีปุ่นนั้น ผลิตอยา่งไร นอกจากน้ี 
ขา้ว , น ้ า , สภาพแวดลอ้มตามธรรมชาติและเหลา้ญ่ีปุ่นนั้น
เก่ียวขอ้งกนัอยา่งไรดว้ย

อจิโินะคุระ
一ノ蔵 Map ② F-5

บริษทัผลิตเหลา้ญ่ีปุ่นบริษทัน้ีไดก่้อตั้งข้ึนท่ีมทัซึยามะ  ในปี
ค.ศ.1973 ในปีค.ศ.2007
เหลา้ท่ีผลิตโดยบริษทัน้ีไดรั้บรางวลัชนะเลิศเหรียญทองถึง  2
รางวลั  บริษทัผลิตเหลา้ญ่ีปุ่นท่ีมีคุณภาพสูงตลอดมา โดยให้
ความส าคญักบัเทคนิคการผลิตท่ีเป็นประเพณีสืบทอดกนัมา โดยใช้
น ้ าใตดิ้นท่ีมีคุณภาพดีและขา้วท่ีเป็นวตัถุดิบท่ีอุดมสมบูรณ์   
ทางบริษทัไดจ้ดัคอร์สทศันศึกษาโรงหมกัเหลา้หน่ึงชัว่โมงและปีละ
คร้ังจะจดัคอร์ส1คืน2 วนั ท่ีเรียกวา่คอร์สมหาวทิยาลยัเหลา้ญ่ีปุ่น 
ส าหรับประชาชนทัว่ไปท่ีสนใจเขา้ร่วม

คะมุโระ
醸室 Map ② E-5
เป็นท่ีท่ีหลายๆอาคารมารวมอยูใ่นพื้นท่ีเดียวกนั  โดยสมยัก่อน
อาคารเหล่าน้ีเคยเป็น
โรงหมกัเหลา้บา้ง  บา้นใหญ่บา้ง  เป็นตน้  ตอนน้ีมีร้านคา้อยูใ่น
อาคารเหล่านั้น เช่น  
ร้านด่ืมเหลา้ , ร้านขายของท่ีระลึกและของฝากจ าพวกสินคา้
พื้นเมืองของภูมิภาคน้ี ,
ร้านอาหารพื้นเมือง เป็นตน้  มีศาลเจา้และเสาประตูศาลเจา้ดว้ย  
อยากให้ท่านไดล้องชิมเหลา้กนับา้ง ซ้ือของฝากจากญ่ีปุ่นบา้ง ทาน
โซบะอยา่งเอร็ดอร่อยกนับา้ง ไปไหวพ้ระท่ีศาลเจา้บา้ง  เชิญลอง
สัมผสับรรยากาศแบบเอโดะดูบา้ง ก็ไม่เลวนะ
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เซนได
仙台 Map ①

เซนไดเป็นเมืองใหญ่ท่ีสุดของภูมิภาคโทโฮคุ มีประชากรมากกวา่
หน่ึงลา้นคน และอยูใ่นจงัหวดัมิยางิ  ใจกลางเมืองมีปราสาท
อะโอะบะ(เดิมคือปราสาทเซนได) และรูปหล่อทองแดงของดาเตะ  
มาซามุเนะ  ตั้งอยู่
มีเคร่ืองบินท่ีออกจากสนามบินนานาชาติเซนได บินตรงไปยงั
ปักก่ิง , โซล ,ไทเป , เซ่ียงไฮ ้และกวม เป็นตน้ 
การคมนาคมไม่วา่จะไปท่ีเกาะมะซึชิมะ,ชายฝ่ังซันริคุ และลานสกี
สะโอ เป็นตน้ก็สะดวกรวดเร็ว  เซนไดจึงท าหนา้ท่ีเสมือนเป็น
เทอมินลัของการท่องเท่ียวในโทโฮคุ  
จากสถานีเซนไดถึงสถานีฟุรุคาวะ รถไฟสายเจอาร์เพียง 13 นาที
เท่านั้น  สถานีเซนไดกบัสถานีนารุโกะ ใชเ้วลา  62 นาทีเช่ือมถึงกนั

ฮริะอซิมุิ
平泉 Map ①

ปีค.ศ.2011 องคก์ารยเูนสโกไดข้ึ้นทะเบียนวดัจูซนจิและวดั
โมซือจิท่ีอยูท่ี่ฮิระอิซุมิ
เป็นมรดกทางวฒันธรรม

อาคารหลงัเล็กน้ีมีพระพุทธรูปพระอมิตาภพุทธะ(พระผูมี้แสงส่อง
สวา่งไม่มีประมาณ) ประดิษฐานอยู ่นอกจากหลงัคาแลว้ ทั้งใน
ภายในและภายนอกอาคารปิดแผน่ทองค า
ทั้งส้ิน  ในอาคารมีพระพุทธรูปอยู ่32 องค ์ท่ีใตฐ้านรองส าหรับตั้ง
พระพุทธรูปองคก์ลางท่ีมีเคร่ืองประดบัรูปนกยงูติดอยู ่ มีร่างของฟุจิ
วะระ โนะ  คิโยะฮาระ และคนอ่ืนท่ีสืบสายเลือดต่อกนัมาอีก 4 รุ่น
เก็บอยู่
มาร์โค โปโล ซ่ึงเป็นพ่อคา้เมืองเวนิส  ไดอ้อกเดินทางมายงัซีกโลก
ตะวนัออกระหวา่งศตวรรษท่ี12-13 ไดเ้ขียนเล่าไวใ้น" บนัทึกการ
เดินทางของมาร์โค โปโล” วา่ Zipangu (หมายถึงญ่ีปุ่น)เป็น
ประเทศเกาะท่ีมีอิสระ พระราชวงัและบา้นเรือนราษฎรท าดว้ยทอง
ค า เป็นตน้  กล่าวกนัวา่ พระราชวงัทองค านั้น คงจะหมายถึง วดัจู
ซนจิ นัน่เอง

วดัจซูนจ ิและคนจคิโิด(อาคารสทีอง)
中尊寺・金色堂

เม่ือปี ค.ศ.850 พระช่ือวา่เอ็นนิน ( จิคาคุไดชิ ) แห่งนิกายเทนได
ชู ไดเ้ร่ิมปลูกสร้างวดัน้ีและในศตวรรษท่ี 12 ฟุจิวะระ โนะ คิโยะ
ฮาระไดส้ร้างหมู่อาคารของวดั , สวน และมีคลงัเก็บศิลปะทางพุทธ
ศาสนาสมยัเฮอนั พวกซากทางประวติัศาสตร์ต่างๆดว้ย
แต่ในศตวรรษท่ี 14 เกิดไฟไหมแ้ละอาคารหลกัในวดัจ านวนมาก
ถูกเพลิงเผาไหม้
แต่อาคารทองคนจิคิโดท่ีสร้างเม่ือปีค.ศ.1124 กลบัไม่ไดรั้บความ
เสียหายแต่อยา่งใด

วดัโมซอืจิ 毛越寺
สวนท่ีถูกสร้างข้ึนท่ีวดัในศตวรรษท่ี 12 จดัเป็นสวนแบบสวนพุทธ
เกษตร  ซ่ึงมีนอ้ยมากในญ่ีปุ่น น ้ าพุใหญ่ในสวนท่ีมีรสนิยม ท่ีสระ
น ้ ามีภูเขา มีหินกอ้นโตคลา้ยคาบสมุทรยืน่ออกไปท่ีชายฝ่ังน ้ า บนผวิ
น ้ าในสระมีเงาของกอ้นหินและเงาของตน้สนสะทอ้นอยู่
สวนของวดัโมซือจิถือวา่เป็นสถานท่ีส าคญัมากในประวติัศาสตร์
สวนของญ่ีปุ่นและ
สวนไดถู้กฟ้ืนฟูให้กลบัไปเหมือนท่ีเคยถูกจดัตอนแรกอยา่งสมบูรณ์
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แผนท่ีภูมิภาคโทโฮคุm Map①
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การเขา้ถงึเสน้ทาง นอกจากรถไฟสายเจอาร์อีสเจแปน ( รถไฟสายญ่ีปุ่น
ตะวนัออก) แลว้ท่านยงัสามารถใช ้JR EAST PASS ข้ึน
รถด่วนพิเศษไปอิซุและนิกโกไ้ดอี้กดว้ย 
กรุณาใช ้JR EAST PASS ของท่านเพื่อคน้พบญ่ีปุ่น
ตะวนัออกใหไ้ดม้ากๆ

ระยะเวลาใชง้าน
หลงัจากออกตัว๋แลว้ภายใน 14 วนั เลือกใชง้านได ้5 วนั ( 5 วนั
แบบยดืหยุน่ )

ราคา
ผูใ้หญ่ ( อายุ 12 ปีข้ึนไป ) เด็ก ( อายุ 6-11 ปี )
22,000 เยน                           11.000 เยน 

วธิซี ือ้
กรุณาน าหนงัสือเดินทางไปท่ีร้านตวัแทนจ าหน่ายตัว๋ JR EAST 
PASS ดว้ย
ถา้มีคุณสมบติัครบตามท่ีก าหนด ก็สามารถรับพาสหรือตัว๋ได้
※ขอ้ควรระวงั
ตอนท่ีจะซ้ือ จ าเป็นตอ้งแสดงหนงัสือเดินทางและตัว๋เคร่ืองบินขา
กลบั (รวมถึง e ticket ของท่านดว้ย )
ระหวา่งพ านกัอยูท่ี่ญ่ีปุ่น  ลูกคา้คนหน่ึงๆจะสามารถซ้ือตัว๋ JR 
EAST PASS ไดเ้พียงหน่ึงคนต่อหน่ึงใบเท่านั้น ( ในระหวา่งท่ีใช้
พาสหรือตัว๋อยู ่จะไม่สามารถซ้ือพาสหรือตัว๋ใบใหม่ได้ )

ทีจ่ าหน่ายตั๋ว

เซนได กวม            
เซนได โซล            
เซนได เซ่ียงไฮ ้      
เซนได ไทเป

ประมาณ 4 ชัว่โมง
ประมาณ 2 ชัว่โมง 30 นาที
ประมาณ 3 ชัว่โมง 20 นาที
ประมาณ 4 ชัว่โมง

สายต่างประเทศ    บินตรง

เซนได ซัปโปโร       
เซนได นาริตะ         
เซนได นาโงยา่        
เซนได โอซากา้
เซนได โอกินาวา

ประมาณ 1 ชัว่โมง 10 นาที
ประมาณ 1 ชัว่โมง
ประมาณ 1 ชัว่โมง 15 นาที
ประมาณ 1 ชัว่โมง 20 นาที
ประมาณ 2 ชัว่โมง 30 นาที

สายภายในประเทศ

โตเกียว ฟุรุคาวะ
เซนได ฟุรุคาวะ              
ฟุรุคาวะ อิวาเดะ

ยาฟุรุคาวะ
ฟุรุคาวะ นารุโกะ

ออนเซน 
ฟุรุคาวะ ฮิระอิซุมิ

โทโฮคุชินคงัเซน     ประมาณ 2 ชัว่โมง
โทโฮคุชินคงัเซน    ประมาณ 15 นาที
ริคูโทเซน     ประมาณ 20 นาที

ริคูโทเซน    ประมาณ 50 นาที
โทโฮคุฮนเซน→โทโฮคุชินคงัเซน      
ประมาณ 40 นาที

รถไฟสายเจอาร์

โตเกียว ฟุรุคาวะ                  
เซนได ฟุรุคาวะ                 
เซนได นารุโกะ

ออนเซน
นารุโกะออนเซน
โอะนิโคเบะออนเซน

ประมาณ 7 ชัว่โมง (เท่ียวกลางคืน)
ประมาณ 1 ชัว่โมง
ประมาณ 1 ชัว่โมง 30นาที

ประมาณ 4 0 นาที

รถบสั

JR EAST PASS คอื
JR EAST PASS (เจอาร ์อสี พาส)  คอื พาส
หรอืตั๋วผ่านทีล่ดราคาเป็นพเิศษ

ส าหรับจ าหน่ายใหแ้ก่ท่านท่ีมีสญัชาติอ่ืนนอกจากสญัชาติ
ญ่ีปุ่นและถือหนงัสือเดินทางท่ีไม่ใช่หนงัสือเดินทางของ
ประเทศญ่ีปุ่น ( เป็นผูพ้  านกัชัว่คราว อยูใ่นประเทศญ่ีปุ่นไม่
เกิน 90 วนั )
ท่านสามารถใชต้ัว๋น้ีไดก้บัรถไฟทุกสายของเจอาร์อีสเจแปน 
( รวมทั้ง BRT ) เช่น
ข้ึนจากสนามบินนาริตะหรือฮาเนดะไปโตเกียว จากนั้นข้ึน
ชินคงัเซนหรือรถด่วนต่อไปท่ีเซนไดหรือนางาโน่กส็ามารถ
ท าได้

สถานีชินอาโอโมริ
สถานีอะคิตะ
สถานีเซนได
สถานีฟุคุชิมะ
สถานีนีงะตะ
สถานีนะริตะคูโคไดอิจิ
ทามินะรุ ( นาริตะ
เทอมินลั 1 )
สถานีฮะเนะดะคูโคโคคุ
ไซเซนทามินะรุ ( ฮาเนดะ
อินเตอร์ฯเทอมินลั )
สถานีชินะงะวะ
สถานีชินจุกุ
สถานีอิเคะบุคุโระ

สถานีฮะจิโนะเฮะ
สถานีโมริโอะกะ
สถานียามะกะตะ
สถานีมิโตะ
สถานีนางะโนะ
สถานีนะริตะไดนิ , ไดซงัทามิ
นะรุ ( นาริตะเทอมินลั 2.3 )

สถานีโตเกียว
สถานีอุเอะโนะ
สถานีชิบุยะ
สถานีโยโกฮาม่า
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แผนท่ีเมืองโอซากิ Map②



13



14

แผนท่ีนารุโกะ Map③



15



ท่านสามารถคน้พบธรรมชาตแิละความ
งามของญีปุ่่ นไดแ้ลว้ทีโ่อซากใิชไ่หมละ่

บึงน ้าคาบุคุริท่ีนกป่าแสนกวา่ตวัจะบินมาเยือน


