
☑ 室温２８℃を目安に,エアコンや扇風機を 

  上手に使いましょう！  

☑ のどが渇かなくても,こまめに水分補給！ 

☑ 外出の際は体をしめつけない涼しい服装で 

  日よけ対策も！ 

☑ 無理をせず,適度に休憩を！ 

☑ 日頃から栄養バランスの 

  良い食事と体力作りを！ 
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南 の 玄 関 に ぎ わ い の ま ち づ く り 

  いきいき百歳体操 始めました 
R４年５月から，新たに３団体が立ち上がりました👏 感染予防しながら，皆で集まって
体操を楽しんでいます😊 ３か月後の体力測定が楽しみです！！ 

 

【お問合せ】市民福祉課 ☎56-9029 

     「ひまわり会」  

 鎌巻行政区では「広報かままき
（宮澤区長作）」でも紹介し，メン
バーを募る予定です。体操終了後
の「おしゃべりタイム」も交流の場とな
り楽しんでいます❣ 
 月曜日 １０時～ 鎌巻生活センター 
   
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

     「キラリ姥ケ沢」  
 姥ケ沢行政区ではスタートから
１か月後，「高齢者の集い」でも体
験会を開催してメンバーを募りました。
コロナに負けず，皆で楽しみながら，
より輝いていこう❣ 
 火曜日 10時～ 姥ケ沢集会所 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

      「さわやかクラブ」  
 北平渡行政区では昨年，長寿
会が解散してしまいましたが，お試し
体験を経て百歳体操が新たな「集
いの場」となりました❣お食事会も企
画したいね❣ 
 木曜日 10時～ 尾梶会館 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

あら！ 本当に 
久しぶりだこと！ 

おもりを付けることで、

効果を実感しています！ 
 

一人では続かないけど， 

皆とやるから良いのよね！ 

新型コロナウイルス感染症対策と 

熱中症の予防対策を！ 
新型コロナウイルス感染予防のため,マスクを

していることで体内に熱がこもりやすく,体も暑

さに慣れていないことから,これから夏にかけて

の熱中症には十分注意して頂きながら,新型コロ

ナウイルス感染症の予防対策も併せてお願いい

たします。 

＝ 熱中症予防のポイント ＝ 

熱中症予報 
暑さ指数(環境省) 

【お問合せ】古川消防署志田分署 ☎56-2546 

ため池や水路での水遊びは です！ 
ダムやため池，水路などでの事故を防ぐため，

子供たちが危険なため池や水路に近づかないよ

うに，ご家庭での呼び掛けをお願いします。 

 また，子供に限らず，ため池や水路の近くで

遊んでいる人を見かけましたら，地域の皆様の

お声掛けもお願いします。 

【お問合せ】地域振興課 ☎56-7111 

第14回 鹿島台地域市民 
グラウンドゴルフ大会(個人戦) 結果 
５月１５日（日）に鎌田記念ホール多目的グラ

ウンドを会場に７０名が参加し，当日は，競技

しやすい天候の中で，交流を深めながら楽しく

大会が行われました。 

 ９月には，行政区対抗の団体戦を行います。 

表彰者は，つぎのとおり。 
 

男性の部 優勝：戸松 賴秋  
  準優勝：山田 邦夫， 第３位：横山 源治 
  第４位：菅原  巌， 第５位：遊佐 健一 
女性の部 優勝：高野 邦子 
  準優勝：千葉   裕子， 第３位：栗田 正子     
  第４位：渡辺 かねよ，第５位：鹿野 富子 

【お問合せ】鎌田記念ホール  ☎56-6311 



◆日 時  8月9日(火)  
◆場 所  鎌田記念ホール 8時50分集合 

◆参加費  無料 

◆持ち物  飲み物，筆記用具，動きやすい服装 

◆講 師  鹿島台歴史研究会 

◆定 員  15名以内(先着順) 

◆受付期間 7月13日～7月27日(水) 

◆申込方法 鹿島台公民館窓口または電話で申込み 
 
 ※新型コロナウイルス感染症藤の状況により， 
  中止や日程変更となる場合があります。 

 【お問合せ】鹿島台公民館 ☎56-2510 

◆対象者   ２０歳以上の女性（２０２３年３月３１日時点での年齢） 

◆検査料金  ２０歳～６９歳 ２，１００円 

        ※６５～６９歳の後期高齢者医療制度の被保険者は７００円 

       ７０歳以上     ７００円 

 ◆検査内容  問診，視診，内診，細胞診 等 
 ◆持ち物   子宮頸がん検診受診票，検査料金，健康保険証（個別検診のみ）， 
        スカートまたはバスタオル（集団検診のみ），生活保護受給者証（該当者） 
         ※受診票のない方は，市民福祉課までご連絡ください。 

                                                                  【お問合せ】市民福祉課 ☎56-9029 

  大崎市公式ウェブサイト city.osaki.miyagi.jp                ２Ｐ 

南 の 玄 関 に ぎ わ い の ま ち づ く り 南 の 玄 関 に ぎ わ い の ま ち づ く り 

「広報かしまだい」は大崎市の公式ウェブサイトにカラーで掲載しております    ３Ｐ 

 
 子宮頸がん検診は症状がなくても定期的に受けましょう！定期的に検診を受けることで，
がんになる前の段階で発見され，治療ができます。 

場所 期間等 

集
団
検
診 

鹿島台保健センター（検診バス） 

７月２０日（水）・２１日（木）・２２日（金） 
【受付時間】 午前８時３０分から９時まで 
       午前９時３０分から１０時まで 
       午後０時３０分から１時３０分まで 

個
別
検
診 

指定医療機関 
○大崎市民病院健康管理センター 
○関井レディースクリニック 
○中川記念ちか子女性クリニック 
○わんや産婦人科 
○わたなべ産婦人科 内科・小児科 

７月１日（金）から１１月３０日（水） 
 ※検診日，受付時間は医療機関によって異なります 
  ので，確認の上，受診してください。 

 
大崎市では，故人が鹿島台町長として３１年間の永きにわたり，鹿島台地域の発展に 
ご尽力された，ご功績とご遺徳を偲んで「旭日中綬章 鹿野文永元鹿島台町長を偲ぶ会」を 
執り行います。 
当日は，一般の方も故人へ哀悼のしるしとして献花ができます。 
  
  
  日 時  ７月２６日（火）【式典】午前１０時から１１時まで 
                【献花】午前１１時から１３時まで 
  場 所  大崎市鹿島台木間塚字福芦３３５番地１ 
       鹿島台瑞・華・翠交流施設（鎌田記念ホール） 
                       
出席の際は，新型コロナウイルス感染症拡大防止対策のため，マスク着用を 
お願いします。発熱・せき・のどの痛みなど体調不良の方は，出席をご遠慮願います。 
   【お問合せ】地域振興課 ☎56-7111 

◆日 時 ７月1４日(木)  
    午前10時から11時 
◆場 所 鹿島台中央児童館 自由来館室 
◆内 容 じゃぶじゃぶ遊び 
◆対 象 就学前の幼児とその保護者 
◆持ち物 飲み物 
※７月７日(木)まで事前に電話申込みが必要 
 
【お問合せ】鹿島台中央児童館  ☎56-4672 

 ◆日 時 7月29日（金） 
      午前10時から11時30分まで 
 ◆場 所 鹿島台公民館 
 ◆内 容 大型絵本や紙芝居の読み聞かせ 
              リサイクルブック市 
      子ども縁日コーナー 
 ※駐車場は，中央野球場駐車場をご利用  
    ください 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【お問合せ】鹿島台公民館  ☎56-2510 

 

郷土の偉人「鎌田三之助翁」と品井沼干拓事業の
歴史や概要を学びます。 
鹿島台をもっと知りたい方,ボランティアガイドに
興味がある方,ぜひご参加ください。 

 多くの皆様にご来場いただいている鹿島
台駅前マルシェが７月も開催されます。今

月は夜の部としてビアガーデンも実施しま

す。その他，バンド演奏，フラダンスなど

のイベントも実施予定です！ 
  
 ◆日 時  

  夜の部 7月1６日(土) 
      午後４時から午後９時 

  昼の部 7月17日(日) 
      午前９時30分から午後２時 

 ◆場 所 鹿島台駅前通り公園 

      鹿島台駅前広場 

※新型コロナウイルス感染予防対策を実施 

 した上で開催します。 

※荒天時や新型コロナウイルス感染状況に  

 より中止となることがあります。 

 【お問合せ】鹿島台駅前マルシェ実行委員会  
      ☎56-7111（地域振興課内） 

 健診結果について相談したい方、食生活について相談したい方、子育てについて相談したい方、
子どもの発育・発達について相談したい方等…、不安や心配なことがありましたら、お気軽に

ご相談ください。保健師・管理栄養士が相談に応じます。 

◆日 時 7月7日(木)  午前 ①9時から ②10時から ③11時から 

 ※予約制ですが、日時が合わない方は随時相談に応じますので、ご連絡ください。 

 ※希望者には脂肪量、筋肉量等の体組成測定を実施します。 

◆会 場 鹿島台総合支所 相談室 
【お問合せ】市民福祉課  ☎56-9029 

◇◇行政相談◇◇ 
 役所(国・県・市町村)や特殊法人(NTT・
郵便局)などの仕事について、苦情や要望が
ありましたらご相談ください。 

◆日 時   7月1２日(火) 
      午前10時から午後3時まで 

◆会 場  鹿島台総合支所２階小会議室 

◆行政相談委員  伊藤 静雄さん 

【お問合せ】地域振興課  ☎56-7111 【お問合せ】地域振興課  ☎56-7111 

◆日 時   7月13日(水) 
      午前10時から午後3時まで 

◆会 場  鹿島台総合支所２階小会議室 

◆人権擁護委員  今野 克也さん 

 いじめ、虐待、家庭内暴力、近隣関係、職場関係、
相続などの困りごとについて、人権擁護委員が相談
に応じます。お気軽にご相談ください。 

◆◆人権相談◆◆  

 新型コロナウイルス感染症予防のため，中止と
することとなりました。 
 楽しみにされていた皆様，並びに関係者の皆様に
はご迷惑をおかけしますが，ご理解とご協力をお願
いします。 

 
    

【お問合せ】大崎商工会鹿島台支所     
          ☎56-2453 

 変更前  5月22日(日) ※中止 

 変更後 10月30日(日) 
   ※詳細は決まり次第お知らせします。 

 
    
【お問合せ】鎌田記念ホール  ☎56-6311 


