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南 の 玄 関 に ぎ わ い の ま ち づ く り 

鹿島台互市 (秋) 

11月10日(木)  
11日(金)  
12日(土)  

開催時間 午前９時～午後４時まで 
会   場 昭和通り(総合支所～鹿島台駅) 

明治より100年以上続く、伝統の互市が３年ぶりに 
開催されます！ 

駐車場とシャトルバス運行について 

 互市会場周辺には駐車場はございません。 
 鎌田記念ホールの駐車場をご利用下さい。 
 無料のシャトルバスで送迎いたします。 

鎌田記念ホール  ⇔  鹿島台総合支所 

互市会場(昭和通り)の車両通行止め 
 11月10日 8：00 ～ 17：00 
   11日 8：00 ～ 17：00 
   12日 8：00 ～ 18：00 

※最終日は16：30から許可車両(露天出店者) 
 のみ乗入れ可。18：00車両通行止解除。 

※会場入り口では検温やマスクの着用、手指の消毒をお願いしています。   
 ご協力をお願いいたします。 【お問合せ】鹿島台互市運営委員会 ☎56-5520 

第４回 ふるさと宮城 民謡フェスティバル 
  民謡民舞を愛好する人々の交流の場として，また伝統文化の普及・伝承と地域文化の発展と

向上のため，今年もふるさと宮城 民謡フェスティバルを開催します。 

 豪華なゲストの皆さんの唄と踊りをお楽しみください。 

🎶 日 時   １１月２０日(日) １３：００ 開演 
                           （12：３０開場） 
🎶 場 所  鎌田記念ホール（多目的ホール） 
🎶 チケット 指定席： ３,０００円 
       自由席 ：２,５００円 

       ※当日券は５００円増となります。 

 【チケット購入先】 

サラダ館 いちのつぼ ☎0229-56-2592 

文具の店高貞     ☎0229-56-2012 

宮城民謡保存会    ☎090-5233-2322  

  

【お問合せ】 
 鹿島台観光物産協会(鹿島台地域振興課内) 
 ☎56-5520 

第1８回 宮城菱取り唄全国大会 を開催しました 
   9月19日（月）に宮城菱取り唄全国大会が３年ぶりに 

開催され，県内外から７５名の方々が出場しました。 
 【優勝者】  
     一般の部   櫻井 由香（東松島市） 
     熟年の部   目黒 征四郎（仙台市） 
     少年少女の部 深瀬 夏梨菜（大崎市） 

※次回は令和5年9月１０日（日）に開催予定となります。 
 【お問合せ】鹿島台観光物産協会(鹿島台地域振興課内) ☎56-5520 



飲み込みを鍛える「カミカミ体操」も毎回 
欠かさず行い、来年度５年目のレジェンド 
を目指し、感染予防しながら皆で集まって 
体操を楽しんでいます😊 
顔を合わせる場になっていることが、続けて 
いきたい！源になっています。 

いきいき百歳体操 ～団体紹介～ 

 内ノ浦いきいき百歳体操 
火曜日 9時30分～ 内ノ浦生活センター 

■ 対象者   30歳以上の女性 （202３年3月31日時点での年齢） 

■ 検査内容と料金    

①30～39歳の女性                  超音波検査        1,800円 

②4 0～6 4 歳で令和3 年度乳がん検診受診していない女性    マンモグラフィ2方向    2,400円 

③6 5 歳以上で令和 3 年度乳がん検診受診していない女性     マンモグラフィ1方向     500円 

※②40歳の方で令和3年度に超音波検査を受診した方も今年度受けることができます。 

■ 持ち物   乳がん検診受診票・検査料金・バスタオル（集団検診のみ） 

        生活保護受給者証（該当者） 

※個別で医療機関で受ける場合は指定医療機関への予約となります。 

※来場の際はマスクを着用してください。 

※受診票のない方は市民福祉課までご連絡ください。 
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【お問合せ】松山公民館 ☎55-２２１５ 

乳がんは日本人女性のがん罹患率第1位のがんです。早期発見・早期治療のために検診を受けましょう！ 

  

 

SDGs未来都市に認定された大崎市のすすめる
SDGsについて、一緒に学んでみませんか。 
 ◆日  時 １１月３０日（水） 
       午前１０時～午前１１時３0分 
◆場  所  松山公民館 ２階ホール 

◆内  容    大崎市のSDGｓ 

         新聞SDGｓワークショップ 

◆参 加 費   無料 

◆定  員  １０人程度（鹿島台地域割り当て） 

◆申込期限    １１月１１日（金）まで 

◆申込方法  松山公民館に電話で申込み 

 

 

  

※新型コロナウイルス感染症等の状況により
中止や日程変更となる場合があります。 

◇◇行政相談◇◇ 
 役所(国・県・市町村)や特殊法人(NTT・
郵便局)などの仕事について、苦情や要望が
ありましたらご相談ください。 

◇日 時  １1月８日(火) 
      午前10時から午後３時まで 

◇会 場  鹿島台総合支所２階小会議室 

◇行政相談委員  伊藤 静雄さん 

【お問合せ】地域振興課  ☎56-7111 

◆◆人権相談◆◆  
 いじめ、虐待、家庭内暴力、近隣関係、職場関
係、相続などの困りごとについて、人権擁護委員
が相談に応じます。お気軽にご相談ください。 

◆日 時  １1月９日(水) 
      午前10時から午後３時まで 

◆会 場  鹿島台総合支所２階小会議室 

◆人権擁護委員  石川 政雄さん 

【お問合せ】地域振興課  ☎56-7111 

  場 所 期 間 等 

集
団
検
診 

鹿島台 
保健センター 
（検診バス） 

11月15日(火)・16日(水)・17日(木)・18（金） 

受付時間： ８：３０～ ９：００ 
 ９：３０～１０：００ 

 １２：３０～１３：３０ 

【お問合せ】市民福祉課  ☎56-9029 

 鹿島台市民医学講座を開催します。 

「糖尿病」に関する正しい知識をまなびませんか。 

♦日 時 令和４年１２月７日（水） 

     午後１時～午後２時３０分 

      （受付：１２時３０分～） 

♦場 所 鹿島台保健センター 

♦内 容 「糖尿病の正しい知識と予防」 

♦講 師 富樫クリニック（大崎市古川） 

      院長 富樫 孝 先生 

【お問合せ】市民福祉課  ☎56-9029 

※受講希望の方は市民福祉課までご連絡ください。 

健康づくりの一環として、保健推進員が「鹿島台文化祭」に今年も健康づくりコーナーを出展します。
測定器で健康状態を確認し今後の生活習慣改善に役立てましょう。 

♦日 時 令和４年１１月５日（土） 
     午前９時３０分～午後１時３０分 
♦場 所 鎌田記念ホール 
♦内 容 血管年齢測定・ヘモグロビン測定・体組成測定・自立神経チェック・ベジチェック 
 手洗いチェック・ナトカリ比測定・歯周病チェック・噛む力チェック 

※国保ポイント事業の対象事業です。測定は無料です。 【お問合せ】市民福祉課  ☎56-9029 

◆日 時 １１月１７日(木)  

    午前10時から11時 
◆場 所 鹿島台中央児童館 自由来館室 
◆内 容 ちびっこ演奏会 
◆対 象 就学前の幼児とその保護者 
◆持ち物 飲み物 
※１１月１０日(木)まで事前に電話申込みが必要 
 【お問合せ】鹿島台中央児童館  ☎56-4672 

◆日 時 １１月５日(土)  
    午前10時から午後２時２０分 
◆場 所 鎌田記念ホール 

もち・豚汁・野菜等が販売されます！ 
 

【お問合せ】地域振興課  ☎56-7111 

実施日時 １１月１６日(水) 
       午前１１時００分 ころ 
放送内容･･･チャイムが鳴り 
      「これはJアラートのテストです」 
             と３回放送します。 
放送手段･･･防災行政無線で放送をします。 
※テストですので避難行動等は必要ありません。 

【お問合せ】地域振興課  ☎56-7111 

 健診結果について相談したい方、食生活につい

て相談したい方、子育てについて相談したい方、

子どもの発育・発達について相談したい方等…、

不安や心配なことがありましたら気軽にご相談

ください。 保健師、管理栄養士が健康に関する

相談に応じます。 

◆日 時 １１月８日(火) 

 午前 ①9時から ②10時から  ③11時から 

◆会 場 鹿島台総合支所 相談室 

※予約制ですが、日時が合わない方は随時相談に 
 応じますのでご連絡ください。 
※希望者には脂肪量、筋肉量等の体組成を測定します。 

【お問合せ】市民福祉課  ☎56-9029 

11月より下記にて販売いたします。 
■金 額 600円（税込み） 
■取扱い 鹿島台総合支所地域振興課 
      

  【お問合せ】地域振興課  ☎56-7111 

【お問合せ】市民福祉課  ☎56-9029 

「みんなで取り組むと、 
自分もやろう！と思えるの😊」 

 

「継続して参加して、 
おしゃべりが楽になりました😊」 

今日、お休みした人に 
お知らせ持って行こう！ 

▶今年90歳の内藤勝子さん。 
 毎週欠かさず歩いて参加   
 しています。 
 体力測定も昨年より 
 向上してます👏 

保健推進員だよりでも日程を紹介しています！


