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南 の 玄 関 に ぎ わ い の ま ち づ く り 

総合支所広報 かしまだい         令和４年１２月号          １Ｐ 

南 の 玄 関 に ぎ わ い の ま ち づ く り 

市では、大規模な災害等で水道施設が断水した場合、飲用水の給水体制は確保します
が、生活用水（飲用水以外の洗濯、清掃等に使用する水）は不足すると見込まれます。

生活用水を確保するため、市民に無償で井戸水を提供していただく災害時協力井戸の
登録を行います。 

※詳しくは市ウェブサイトをご覧ください。 【お問合せ】環境保全課      ☎23-6074 
      鹿島台地域振興課 ☎56-7111  

【お問合せ】♦市道   鹿島台総合支所地域振興課     ☎56-5520 
      ♦国・県道 宮城県北部土木事務所 道路管理班 ☎91-0734 
  

♦要  件 ①大崎市内に所在する井戸であること。 
      ②継続的かつ適正に管理され、今後も引き続き使用予定であること。 
      ③生活用水としての使用に不適切な水質でないこと。 
      ④市から交付される登録標識を当該井戸に表示すること。 
      ⑤市のウェブサイト等に災害時協力井戸に関する情報の掲載、自主防災組織等防災関係団体 
       への情報提供に承諾すること。 
 
♦申込方法 登録申込：随時 
      申請書：市ウェブサイトからダウンロードするか、本庁舎市民協働推進部環境保全課、 
           各総合支所地域振興課で受け取りください。 
      提出先：本庁舎市民協働推進部環境保全課、各総合支所地域振興課 
 

❄車道や歩道への雪だしは交通の妨げになるばかりか、交通事故の原因にもなります。 
 道路への雪だしはしないでください。 
❄生活道路や狭い枝道、歩道などの除雪は、行政区や町内会など組織的な除雪の 
 取り組みにご協力お願いいたします。 
❄車両出入り口の鉄板は、除雪車が鉄板を跳ね上げる可能性があるため除雪作業を行う前   
 に片付けましょう。 
❄除雪車は広い地域を限られた時間で除雪するため、通過した後の自宅の出入り口などに 
 雪が残ります。玄関前は各家庭で除雪を行い、必要に応じて地域の皆さんで助け合い 
 ながら冬を乗り越えましょう。 
❄路上駐車は除雪作業の妨げになり、地域全体の迷惑になります。絶対にやめましょう。  
≪除雪体制≫○除雪出動基準は降雪量１０㎝以上 
      ※除雪はバス路線や主要な幹線道路を優先に行い、その後に市道を行います。 
      ○道路の凍結状況に応じて、融雪剤などの凍結抑制剤を散布します。 

◇◇行政相談◇◇ 
 役所(国・県・市町村)や特殊法人(NTT・
郵便局)などの仕事について、苦情や要望が
ありましたらご相談ください。 

◇日 時  １２月１３日(火) 
      午前10時から午後３時まで 

◇会 場  鹿島台総合支所２階小会議室 

◇行政相談委員  伊藤 静雄さん 

【お問合せ】地域振興課  ☎56-7111 

◆◆人権相談◆◆  
 いじめ、虐待、家庭内暴力、近隣関係、職場関係、
相続などの困りごとについて、人権擁護委員が相
談に応じます。お気軽にご相談ください。 

◆日 時  １２月７日(水) 
      午前10時から午後３時まで 

◆会 場  鹿島台総合支所２階小会議室 

◆人権週間のため、全委員相談対応 

【お問合せ】地域振興課  ☎56-7111 



やっぱり，毎週の運動は欠かせないですね！ 
平均年齢85歳！  
握力・立ち上がりテストの結果では，皆さん
改善が見られました👏凄い！！ 

いきいき百歳体操 ～団体紹介～ 

 竹谷いきいき百歳体操クラブ 
月曜日 10時～ 竹谷集落センター 

大正11年11月生まれの渡邊末子さんと西塚こきく（「こ」旧字体）さんに、 

大崎市より長寿お祝い品と大崎市社会福祉協議会より花束が贈呈されました。 

南 の 玄 関 に ぎ わ い の ま ち づ く り 南 の 玄 関 に ぎ わ い の ま ち づ く り 

「広報かしまだい」は大崎市の公式ウェブサイトにカラーで掲載しております    ３Ｐ   大崎市公式ウェブサイト city.osaki.miyagi.jp                ２Ｐ 

  

  

【お問合せ】市民福祉課  ☎56-9029 

 令和４年 秋の叙勲が行われ、鈴木秋夫さん

(元大崎市消防団鹿島台支団分団長)が瑞宝単光

章を受章されました。 

◆日 時 １２月１５日(木)  

    午前１０時から１１時 
◆場 所 鹿島台中央児童館 自由来館室 

◆内 容 クリスマス会 

◆対 象 就学前の幼児とその保護者 

◆持ち物 飲み物 

※１２月８日(木)まで事前に電話申込みが必要 

 【お問合せ】鹿島台中央児童館  ☎56-4672 

【お問合せ】地域振興課  ☎56-7111 

【お問合せ】地域振興課  ☎56-7111 

 健診結果について相談したい方、食生活につい

て相談したい方、子育てについて相談したい方、

子どもの発育・発達について相談したい方等…、

不安や心配なことがありましたら気軽にご相談

ください。 保健師、管理栄養士が健康に関する

相談に応じます。 

◆日 時 １２月６日(火) 

 午前 ①9時から ②10時から  ③11時から 

◆会 場 鹿島台総合支所 相談室 

※予約制ですが、日時が合わない方は随時相談に 
 応じますので、ご連絡ください。 
※希望者には脂肪量、筋肉量等の体組成を測定します。 

【お問合せ】市民福祉課  ☎56-9029 

 健診の結果で、血圧測定、血液検査等の結果、
早めに医療機関にご相談いただくことが必要な
項目があった方に対して、健診結果と一緒に、
特定健康診査・健康診査結果通知書と返信用 
封筒をお送りしています。 
 まだ、結果を返していない方は、健診結果を
お持ちの上、早めに医療機関を受診し、提出を
お願いします。また、すでに医療機関を受診し
ている方は、特定健康診査・健康診査結果通知
書に結果をご自身で記入の上、返信用封筒に入
れて提出してください。      

  

【お問合せ】市民福祉課  ☎56-9029 

【お問合せ】市民福祉課  ☎56-9029 

 鈴木さんは、昭和54

年に鹿島台町消防団に

入団し、平成30年に退

団なさるまでの39年間、

消防団活動や地域の防

災に尽力された功績に

よりこの度の受章とな

りました。 

鈴木秋夫さん(下志田) 

末子さんの健康の秘訣は、規則正しい生活

を送り、何事にも「ありがとう」と手を合わ

せて感謝の気持ち❤を伝えること！ 

「長生きしていてよかった」と涙を流して

喜んでくれました。 

甘い物、特に「あん餅」が大好きです！ 

 

こきくさんの健康の秘訣は、規則正しく過

ごし、3食しっかり食べ、ひ孫の成長を見る

こと！ 

朝食後、新聞を見る事が日課です！ 

毎日畑に出たり、花の手入れをしたり、旅

行が好きで以前は毎年12月になると孫を連れ

て温泉に出かけていました♨ 

【お問合せ】市民福祉課  
      ☎56-9029 

感染予防しながら，自分の
ために毎回声を掛け合いな
がら続けていきます😊 

「手洗い」「うがい」＋「口腔ケア」で 感染症を予防しよう！ 

筋肉の塊である舌を動かして筋力をアップし、誤嚥を防ぎます。 

食事前に目をできるだけ大きくパチクリしながらやると効果的！ 

■舌を前へ思いっきり 

 出したり、ひっこめ 

 たりします。 

■舌をできるだけ 

 前に出して、 

 左右に動かします。 

■口のまわりをなめる 

 ように舌を回します。 

■舌を出して、鼻のあたまや顎 
 をなめるつもりで、上・下と 
  動かします。 

①生活リズムを整える 
②よく噛んで唾液を出す 
③禁煙 
④疲れやストレスをためない 
⑤歯みがきは「毎食後」＋「寝る前」 
⑥定期的に歯医者さんでチェック 

 鹿島台商業高校の生徒で制作した、今年で５年目
となるモザイク壁画が鹿島台駅の自由通路西口に設
置されました。 
７月に大雨災害があったばかりではありますが、あ
えてテーマを「水と共に生きる」とし、ネガティブ
にならずに世界農業遺産のPRとしました。 
 
 全校生徒９１名が小さな色紙をつなぎ合わせて制
作したモザイク壁画は、８月末～１０月末までの約
２か月間で制作され、広報大臣パタ崎さんや鹿島台
地域の特産品であるデリシャストマトも盛り込まれ
ています。 
 モザイク壁画は、地域行事などでも相互協力して
いる鹿島台ふれあい商店会の協力により、令和５年
３月末まで展示しています。 


