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南 の 玄 関 に ぎ わ い の ま ち づ く り

【お問合せ】鹿島台地域振興課　☎56-7111　

【お問合せ】
　　　鹿島台地域振興課　　　　
　　　　　☎56-5520　

　市道阿久戸船越線
につきまして、道路
改良舗装工事を進め
てまいりましたが、　　　　　
令和４年１１月３０
日をもちまして、全
線工事完成となりま
したので、交通安全
に留意しご利用くだ
さい。

◇◇行政相談◇◇
 役所(国・県・市町村)や特殊法人(NTT・
郵便局)などの仕事について、苦情や要望が
ありましたらご相談ください。

◇日　時　　１月１０日(火)
　　　　　　午前10時から午後３時まで

◇会　場　　鹿島台総合支所２階小会議室

◇行政相談委員　　伊藤 静雄さん

【お問合せ】地域振興課  ☎56-7111

◆◆人権相談◆◆ 
 いじめ、虐待、家庭内暴力、近隣関係、職場関係、
相続などの困りごとについて、人権擁護委員が相
談に応じます。お気軽にご相談ください。

◆日　時　　１月１１日(水)
　　　　　　午前10時から午後３時まで

◆会　場　　鹿島台総合支所２階小会議室

◆人権擁護委員　　渡邊 智子さん

【お問合せ】地域振興課  ☎56-7111
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　「高齢者のつどい」や「いきいき百歳体操」など地域の活動への参加・ご協力に感謝
申し上げます。今回の研修会では、地域の交流が無理なく継続できるよう、レクリエー
ションを学び、リフレッシュしながら楽しい時間を過ごしましょう！ご近所やお友達に
も声をかけあってご参加ください！

内容のポイント
●頭をつかう脳トレ
●季節に応じたレク
●体をつかうレク
●気分をリフレッシュ
●参加者同士の交流をはかる
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【お問合せ】地域振興課  ☎56-7111

◆日　時　１月１９日(木) 

　　　　午前１０時から１１時

◆場　所　鹿島台中央児童館 自由来館室

◆内　容　つくってあそぼう

◆対　象　就学前の幼児とその保護者

◆持ち物　飲み物

※１月１２日(木)まで事前に電話申込みが

　必要です。

【お問合せ】鹿島台中央児童館  ☎56-4672

 健診結果について相談したい方、食生活につい

て相談したい方、子育てについて相談したい方、

子どもの発育・発達について相談したい方等…、

不安や心配なことがありましたら気軽にご相談

ください。 保健師、管理栄養士が健康に関する

相談に応じます。

◆日　時　１月１１日(火)

 午前 ①9時から ②10時から  ③11時から

◆会　場　鹿島台総合支所　相談室

※予約制ですが、日時が合わない方は随時相談に
　応じますので、ご連絡ください。
※希望者には脂肪量、筋肉量等の体組成を測定します。

【お問合せ】市民福祉課  ☎56-9029

【申込み・お問合せ】社会福祉協議会鹿島台支所　☎56-9420　
　　　　　　　　　　 市民福祉課  　　　　　　　☎56-9029

【お問合せ】市民福祉課  ☎56-9029

いきいき百歳体操　継続５年 
～ゴールド金賞　おめでとうございます　 ～

　　コロナ禍で活動自粛もあ
りましたが、体力測定では維
持・向上もしています 　
「生活動作アンケート」でも、
鹿島台地域の参加者は「困り
ごと有り」の割合が市内で一
番低く、★貯筋★効果が表れ
ています！

今年も感染予防しながら、
楽しく★貯筋★していきま
しょう！

▶カミカミ体操も
　欠かさず行います！
　
　気持ちが明るくなり、
　お喋りが楽になりま
　した☺

山船越行政区 竹谷いきいき体操クラブ

平成２９年から
続けています！

砂子沢クラブ

三ツ屋・上地グループ

出町百歳体操

木曜クラブ（渕花）

　令和元年東日本台風災害による被害を受けた方の移転先として整備された、分譲住
宅地の購入者を募集いたします。
　なお、これまで令和元年東日本台風災害の被災者のみを対象としておりましたが、
今回から令和４年７月１４日からの大雨による災害の被災者も対象といたします。

◆場　所

　　鹿島台広長字吹上三ツ壇地内　
　（旧鹿島台商業高校跡地）

◆分譲地
　  ７区画（約230㎡～4０0㎡）

◆条件等

　「令和元年東日本台風」または「令和４年７月１４日からの大雨」の災害発生時に、

市内に住所を有し、現に居住する住居が被災して、り災の程度が半壊以上の認定を受

けた世帯が対象です。なお、土地の売買契約後３年以内に、自らが居住するための住

宅を建築し、完成することが条件となります。

分譲住宅地イメージ

◆日　時　　１月３０日(月)
　　　　　　  午後1時30分から3時30分 (受付：午後1時～)

◆場　所　　鹿島台保健センター 多目的ホール

◆内　容　「レクリエーションで認知症予防」

　　　　　　講師：産業商工課　髙橋和広 氏

◆持ち物　　タオル・水分補給の水やお茶・筆記用具

　※参加費無料

　※１月２７日(金)までお申し込みください

　１２月１日～３１日の期間、鹿島台駅前通り公園
はイルミネーションで飾られていました。
　１２月１日に行われた点灯式では、「すずらん」
の皆さんによるハンドベルの演奏やサンタから子ど
もたちへのプレゼントもあり、大変にぎわっていま
した。

【お問合せ】地域振興課  ☎56-7111


