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南 の 玄 関 に ぎ わ い の ま ち づ く り

【お問合せ・申込み】鹿島台地域振興課　☎56-7111　

　

◇◇行政相談◇◇
 役所(国・県・市町村)や特殊法人(NTT・
郵便局)などの仕事について、苦情や要望が
ありましたらご相談ください。

◇日　時　　2月１4日(火)
　　　　　　午前10時から午後３時まで

◇会　場　　鹿島台総合支所２階小会議室

◇行政相談委員　　伊藤 静雄さん

【お問合せ】地域振興課  ☎56-7111

◆◆人権相談◆◆ 
 いじめ、虐待、家庭内暴力、近隣関係、職場関係、
相続などの困りごとについて、人権擁護委員が相
談に応じます。お気軽にご相談ください。

◆日　時　　2月 8日(水)
　　　　　　午前10時から午後３時まで

◆会　場　　鹿島台総合支所２階小会議室

◆人権擁護委員　　今野 克也さん

【お問合せ】地域振興課  ☎56-7111

 健診結果について相談したい方、食生活について

相談したい方、子育てについて相談したい方、

子どもの発育・発達について相談したい方等…、

不安や心配なことがありましたら気軽にご相談

ください。 保健師、管理栄養士が健康に関する

相談に応じます。

◆日　時　2月 7日(火)

 午前 ①9時から ②10時から  ③11時から

◆会　場　鹿島台総合支所　相談室

※予約制ですが、日時が合わない方は随時相談に
　応じますので、ご連絡ください。
※希望者には脂肪量、筋肉量等の体組成を測定します。

【お問合せ・申込み】市民福祉課  ☎56-9029

 近年頻発している水害に対してどのような取り組みが行われているか講演を通じて
学んでみませんか。参加希望の方は下記の問い合わせ先にご連絡をお願いいたします。 

◆日    時　 ２月１５日(水) 

　　　　 午後２時から

◆場    所　 志田谷地防災センター

◆内     容　「吉田川・新たな水害に強いまちづくり」

　　　　　　　講師：国土交通省東北地方整備局北上川河川事務所長　石田 和也　氏 

◆定　  員　 ５０名（先着順に受付　定員に達し次第締め切り）

◆主    催　 鹿島台まちづくり協議会　安全で快適委員会

【お問合せ】地域振興課  ☎56-7111

実施日時　 ２月１５日(水)
　　  　 　午前１１時００分 ころ

放送内容･･･チャイムが鳴り
      「これはJアラートのテストです」
             と３回放送します。

※テストですので避難行動等は必要ありません。

放送手段･･･防災行政無線で放送をします。

家族や知人・自分の事で
心配していませんか？
まずはお気軽にご相談

ください

旭山病院 ・認知症疾患医療センター (認知症専門医・認知症サポート医)
                                                  ☎５６－２４３１ ・  ☎２５－３１３６
大崎市民病院鹿島台分院（認知症サポート医）          ☎５６－２６１１
大崎市社会福祉協議会　鹿島台居宅介護支援事業所   ☎５６－９４４４
ＪＡ新みやぎ　ふれ愛福祉センター鹿島台　　　　   ☎５７－２０３１
(株)ニコニコcare　ニコニコケアプランセンター　    ☎２９－９８８９
志田地域包括支援センター　  　　　　　　　　　　 ☎５３－１２７１

鹿島台総合支所市民福祉課　   　　　　　　　　　　☎５６－９０２９



　　　　　　　　    いきいき百歳体操　～団体紹介～
　　　　　駅前 百歳体操

木曜日　10時～　コミュニティースペース笑じ　

　令和4年度の健診の結果で、血圧測定、血液検査等の結果、早めに医療機関にご相談

いただくことが必要な項目があった方に対して、健診の結果と一緒に、特定健康診査・

健康診査結果通知書と返信用封筒をお送りしています。 

　まだ、結果を返していない方は、健診結果をお持ちの上、早めに医療機関を受診し、

提出をお願いします。また、すでに医療機関を受診している方は、特定健康診査・健康

診査結果通知書に結果をご自身で記入の上、返信用封筒に入れて提出してください。 

　また、郵送が難しい場合は、病院での結果を下記【問い合わせ先】まで

ご連絡ください。 
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【お問合せ】市民福祉課  ☎56-9029

 令和５年宮城県公立武道館協議会の

１０,０００人寒げい古が県内で行われ、

鹿島台では剣道スポーツ少年団が厳しい

寒さの中、初げい古を行いました。 

【お問合せ】鎌田記念ホール  ☎56-6311

【お問合せ】市民福祉課  ☎56-9029

【お問合せ】市民福祉課  ☎56-9029

やっぱり，意識して運動すると違いますね！　　
　継続して参加してみて「体力がついた，腰痛や膝の痛みがなくなった，
　気持ちが明るくなった，友人・知人が出来た」と感じています❤　
　感染予防しながら，口腔体操も取り入れていこうと話し合いました

　各世帯ごとに令和５年度「おおさき市民健診」申し込みのお知らせが届きます。

【お問合せ・申込み】市民福祉課  ☎56-9029

　お知らせをご覧いただき、申し込みをしてください。 
　
　申し込み方法（①または②） 
　①お知らせに同封されている申し込みハガキに記入し提出してください。 
　　※受けたい健診の欄に〇をつけてください。 
　　※市民健診を申し込まない人も受けない理由の番号を記入してください。 
　②オンライン申請（みやぎ電子申請サービス） 
　　以下のＱＲコードからログインして、申し込みしてください。 

　◆申し込みは　令和５年　2月２０日（月）までにお願いします。 

◆日    時　 ２月１５日(水) 

　　　　 午前１０時３０分から正午

◆場    所　 鹿島台保健センター １階 多目的ホール

◆内     容　「肩こり・腰痛改善運動の実践」

　　　　　　　講師：日本教育空手協会　理事長　小野寺 脩　氏 

◆定　  員　 １５名（先着順に受付　定員に達し次第締め切り）

◆参 加 費　 １００円

◆持 ち 物　  飲み物、マスク、運動しやすい服装でご参加ください。

◆申込期間　２月１日～２月１０日まで

◆主    催　 大崎市保健推進員鹿島台支部協議会

　体が動くと心も動く！

　　1月1５日、鹿島台神社でどんと祭が行われ、正月飾りなどを持った
参拝客が多く訪れました。また、境内では鹿翔会(ろくしょうかい)による太鼓の
演奏があり、迫力のある音が響きました。　

【お問合せ】地域振興課  ☎56-7111

※コロナの感染状況により中止となる場合があります。


