
◆日 時 ２月16日(水) 午前11時
◆放送内容 「これはＪアラートのテストです」

と３回放送されます。

◆放送手段 防災行政無線（屋外スピー

カー，戸別受信機）で放送

※国民保護サイレンは鳴りません

※避難行動等を取る必要はありません

◆日 時 ２月15日(火)
午前 ①9時から ②10時から ③11時から

※予約制。都合が悪い方はご相談ください。

※希望者には脂肪量，筋肉量等の体

組成測定を実施します。

◆会 場 鹿島台総合支所相談室
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◇◇行政相談◇◇◆◆人権相談◆◆
役所(国・県・市町村)や特殊法人(NTT・

郵便局)などの仕事について，苦情や要望が
ありましたらご相談ください。

いじめ，虐待，家庭内暴力，近隣関係，職場関
係，相続などの困りごとについて，人権擁護委員
が相談に応じます。お気軽にご相談ください。

◆日 時 ２月９日(水)
午前10時から午後3時まで

◆会 場 鹿島台総合支所２階小会議室

◆人権擁護委員 今野 克也さん

【お問合せ】地域振興課 ☎56-7111

◆日 時 ２月８日(火)
午前10時から午後3時まで

◆会 場 鹿島台総合支所２階小会議室

◆行政相談委員 伊藤 静雄さん

健診結果について相談したい方，食生活に
ついて相談したい方，子育てについて相談し
たい方，子どもの発育・発達について相談し
たい方等…，不安や心配なことがありました
ら，お気軽にご相談ください。保健師・管理
栄養士が相談に応じます。

【お問合せ】市民福祉課 ☎56-9029【お問合せ】地域振興課 ☎56-7111

【お問合せ】地域振興課 ☎56-7111

大崎市では，災害時の情報伝達手段の一つとして，防災行政無線を整備し，屋外拡
声子局（屋外の拡声スピーカー）のほか，屋内でも緊急放送を聞くことができる「戸
別受信機」を整備しています。
鹿島台地域では，希望する世帯や事業所に対し，１機ずつ貸与し

ますので，「戸別受信機」の設置を希望する方は，ご連絡ください。

ＮＴＴ東日本の交換機ファイル更新工事に伴い，消防指令センターへの119番通報が
利用できない時間帯があります。なお，工事時間前から通話中のものは切断されません。

・119番通報が利用できない時間帯
令和４年２月４日（金）午前１時１５分～１時２５分のうちの３分間

・通報はこちらまで（１１９番通報不通時） ０２２９－２２－２３５１

※聴覚障害者等が登録しているＮｅｔ１１９は利用できます。
※ＦＡＸ１１９は利用できません。

【お問合せ】大崎広域消防本部警防課☎22-2541

地震や武力攻撃などの発生に備えて行われ
る，防災行政無線を活用した全国一斉の情報
伝達試験です。

【お問合せ】地域振興課 ☎56-7111 または 防災安全課 ☎23-5144

【主な放送内容】
・災害時などの緊急情報，消防署や警察署からのお知らせなど
・定時放送（午前７時，正午，午後５時）

なお，転出や転居の際は，鹿島台総合支所（２階）地域振興課までご返却ください。

戸別受信機
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福芦団地百歳体操は，平成28年10月に発足し，1月14日，レジェンド
を取得しました!！ 発足当時からのレジェンドメンバーも多くいます。34名なので，
コロナ禍以降は，第一部・二部で感染予防をしながら毎週金曜日に集っています。

【市民福祉課 ☎56-9029】

1月1８日，鹿島台第一幼稚園では，４歳児の子ども達が「鎌田三之助翁かるた」
での遊びを通じ，わらじ村長さんに親しみました。今回使用したかるたは，通常版よ
り大きいサイズとなっており，子ども達は，体をたくさん動かして楽しんでいました。
なお，まちづくり協議会で制作した「鎌田三之助翁かるた（通常版）」は，地域振

興課で1,000円で販売しています。

【お問合せ】地域振興課 ☎56-7111

◆日 時 ３月４日(金)
午前10時から12時

◆場 所 鹿島台保健センター

◆内 容 「糖尿病の正しい知識」栄養士のおはなし
「地域で生かせる，コロナ禍でも楽しくできる運動」健康運動指導士に

よる実技指導
◆定 員 鹿島台支部保健推進員，大崎市住民20名（定員に達し次第，締切り）

◆参加費 １００円
◆持ち物 運動しやすい服装でご参加ください。

◆申込み ２月１日から２月２８日まで
◆主 催 大崎市保健推進員鹿島台支部協議会

いきいき百歳体操 ～団体紹介～

【お問合せ】地域振興課 ☎56-7111

１月４日（火）大崎市民会館で行われた，令和４年大崎市新年のつどいに
おいて，鹿島台歴史研究会が「宝の都（くに）活性化貢献賞」を受賞されました。
鹿島台歴史研究会は，鎌田三之助翁の功績や干拓の歴史など，鹿島台の歴史につい

て，小中学生や高校生を中心に年間約4,000人にボランティアでガイドしています。
その功績が広く認められ，この度の受賞となりました。

【お問合せ】地域振興課 ☎56-7111

髙橋委員は，５期１５年に渡って，人
権擁護委員としてご尽力されました。大
変おつかれ様でした。
今野委員は，髙橋委員に代わり，今年

１月に法務省から委嘱されました。これ
からどうぞよろしくお願いいたします。
人権擁護委員による相談は，毎月第２

水曜日に鹿島台総合支所で実施していま
す。(詳しくは４ページをご覧ください)髙橋興業(たかはしこうぎょう)委員 今野克也（こんのかつや)委員

1月14日，鹿島台神社でどんと祭が行われました。コロナ対策のため出店はありま
せんでしたが，正月飾りなどを持った参拝客が多く訪れました。また，境内では，鹿翔
会(ろくしょうかい)による太鼓の演奏があり，小正月の夜空に迫力のある音が響きました。

↓ガイドの様子

【お問合せ】市民福祉課☎56-9029

保健推進員の研修会に
皆さんも参加してみませんか。

※コロナの感染状況により，
中止となる場合があります。

【お問合せ】市民福祉課 ☎56-9029

口腔内を清潔に保ち，感染症に負けないからだを作る！

「手洗い」「うがい」＋「口腔ケア」で感染症を予防しよう！

唾液腺
マッサージ

唾液は，口の中の細菌を洗い流すとともに，食べ物を飲み
込みやすくして誤嚥を防ぎます。
食事前にマッサージをして，唾液分泌量を増やしましょう。

①生活リズムを整える
②よく噛んで唾液を出す
③禁煙
④疲れやストレスをためない
⑤歯みがきは「毎食後」＋「寝る前」
⑥定期的に歯医者さんでチェック

★顎下腺への刺激
親指を顎の骨の内側
の軟らかい部分にあ
て，耳の下から顎の
下までつまむように
押す。(5回ずつ)

★舌下腺への刺激
両手の親指をそろえ
て，顎の真下から，
舌を突き上げるよう
に，ゆっくりぐーっ
と押す。(10回)

耳下腺

顎下腺舌下腺

★耳下腺への刺激
人差し指から小指までの
４本の指を頬に当て，両
手で圧迫しながら，上の
奥歯のあたりを後ろから
前へ回す。(10回)

【地域振興課☎56-7111】


