
　11月13日（月）髙橋よし子さんに、

大崎市より長寿お祝い品と大崎市社会福祉

協議会より花束が贈呈されました。

　よし子さんは、大正12年11月生まれ。

肌のつやが良く笑顔が印象的でした。

　健康の秘訣は,、好き嫌いがなく何でも

よく食べることです！
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南 の 玄 関 に ぎ わ い の ま ち づ く り

総合支所広報　かしまだい　　　　　　　　　令和５年１２月号　　　　　　　　　　１Ｐ

◇◇行政相談◇◇
 役所(国・県・市町村)や特殊法人(NTT・
郵便局)などの仕事について、苦情や要望が
ありましたらご相談ください。

◇日　時　　12月12日(火)
　　　　　　午前10時から午後３時まで

◇会　場　　鹿島台総合支所２階小会議室

◇行政相談委員　　伊藤 静雄さん

【お問合せ】地域振興課  ☎0229-56-7111

◆◆人権相談◆◆ 
 いじめ、虐待、家庭内暴力、近隣関係、職場関係、
相続などの困りごとについて、人権擁護委員が
相談に応じます。お気軽にご相談ください。

◆日　時　　12月６日(水)
　　　　　　午前10時から午後３時まで

◆会　場　　鹿島台総合支所２階小会議室

◆人権週間のため、全委員相談対応

【お問合せ】地域振興課  ☎0229-56-7111

　鹿島台の駅前を綺麗なイルミネーションで彩ってきた「光のファンタジー」は、

今年で４年目を向かえました。

　海や山など、テーマごとに飾られた約１万個の電球が、毎日頑張っている皆さん

に癒しを与えてくれます。

　「点灯式」では、先着50名の子ども達（小学生以下）に、サンタさんから小さな

プレゼントがありますので、ぜひお越しください♪

   ◆開催期間　

　　12月2日(土)から12月31日(日)

　　　　　　午後５時から午後10時

　【点灯式】

　　　　　12月2日(土)　午後5時00分

　◆場　所　　鹿島台駅前通り公園

※点灯式は、天候等により中止となる場合があります。

【主催】
　鹿島台まちづくり協議会「すこやか安心委員会」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【お問合せ】☎0229-56-7111（地域振興課内）

南     の    玄     関      に    ぎ    わ    い    の    ま    ち    づ    く    り 

編集・発行／鹿島台総合支所地域振興課　大崎市鹿島台平渡字上戸下26-2　TEL0229-56-7111

【お問合せ】市民福祉課  ☎0229-56-7114

百歳おめでとうございます
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◆日　時　12月14日(木) 

　　　　午前10時から11時

◆場　所　鹿島台中央児童館 自由来館室

◆内　容　『クリスマス会』

◆対　象　未就学の幼児とその保護者

◆持ち物　飲み物

【お問合せ】鹿島台中央児童館  
　　　　　　　　　　☎0229-56-4672

　健診結果について相談したい方、食生活につい
て相談したい方、子育てについて相談したい方、
子どもの発育・発達について相談したい方等…、
不安や心配なことがありましたら気軽にご相談
ください。 保健師、管理栄養士が相談に応じます。

【お問合せ・申込み】市民福祉課
　　　　　　　　　　　　☎0229-56-7114

※次回第7回 1月18日『つくってあそぼう』を
　予定しています。

◎実施期間　令和5年9月20日～令和6年3月31日まで（予定） 
◎対象者　　初回接種（1～2回）を完了した方 
◎接種回数　実施期間内に1回 

※令和6年1月以降は集団接種の予定はありません。

令和5年12月12日（火曜日）

【鹿島台保健センター】

※受付時間は予約の際に確認願います。 

【個別接種医療機関】 

大崎市新型コロナワクチン接種予約システム又は、予約受付センターへ 
お問い合わせください。 

※予約受付センター　☎0120-091-088（平日9：00～17：00） 

◎注意事項 
・接種には予約が必要です。 

　今年度の市民健診の結果で、血圧測定、血液検査等の結果、早めに医療機関を受診
していただきたい方に対して、検査結果報告書と返信用封筒を再度お送りしています。 
　まだ、医療機関を受診していない方は、市民健診の結果と郵送しました検査結果報告書
をお持ちの上、早めに受診してください。
　また、すでに医療機関を受診している方は、検査結果報告書に、受診結果を記入し、
同封した返信用封筒に入れて提出していただくか、市民福祉課(☎0229-56-7114)まで
受診した結果をお知らせください。 

【お問合せ】市民福祉課  ☎0229-56-7114

 『鎌田三之助翁生誕160年』を祝い後世に伝える為に開催します。

　あわせまして160周年記念特別賞等、鹿島台フォト展の表彰式も同日開催致します。

　地元団体様のステージ協力を頂きながら鹿島台の歴史と魅力を

沢山の方に広くアピールし“未来へ”繋ぐ機会として開催します。

「 鎌 田 三 之 助 翁 生 誕 1 6 0 年 ・ 記 念 音 楽 祭 」 ～ 未 来 へ 繋 ぐ ～

 日　時     １２月１０日(日) 午後１時００分　開演
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(午後12時30分 開場)

 場　所      鎌田記念ホール（多目的ホール）

 チケット　指定席： 2, 0０0円
　　　　　　　                ※当日券は５００円増となります。

【お問合せ】鹿島台観光物産協会(鹿島台地域振興課内)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎0229-56-7111

 　　　　　　  【チケット購入先】

    サラダ館　いちのつぼ　☎0229-56-2592
    文具の店高貞　　　　　☎0229-56-2012

 

 

 
　滑舌(かつぜつ)の悪さや食べこぼしなど歯や口に関する〝ささいな衰え(オーラルフレイル)″ 
が全身の衰え(フレイル)につながることがわかってきました。 
　いつまでも、健康でいきいきとした生活を送ることができるように、今日からはじめられる
コツを学びましょう！ 

◆日　時　　令和5年12月14日（木）　午前10時～午前12時（受付：午前9時30分～） 
◆場　所　　鹿島台保健センター 
◆内　容　　午前10時～午前11時 
                　　講演「健口(けんこう)になるために～はじめよう！オーラルフレイル予防～ 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　今日からはじめる『健口生活』　」 
　　　　　　　 講師：千葉歯科医院　　院長　千葉　昌一　先生 

午前11時～午前12時 　　歯科衛生士による咀嚼力チェック体験・歯科相談 

   市民福祉課(☎0229-56-7114)へ、ご希望の
日時をお知らせください。 
相談時間は、1人おおよそ1時間程度です。 
脂肪量、筋肉量等の体組成測定を希望する方は、
予約の時にお話ください。 
※事業等で、日程や時間の調整をさせていただく
場合があります。

※受講希望の方は、市民福祉課まで申し込みください。 

【お問合せ】市民福祉課  ☎0229-56-7114

【お問合せ】市民福祉課  ☎0229-56-7114

※12月7日(木)まで事前申込みが必要です。

※2組以上の参加申し込みで実施します。

◆会　  場◆  鹿島台総合支所　相談室 

◆予約方法◆

【お問合せ】♦市道　　　鹿島台総合支所地域振興課　　　　　☎0229-56-7111
　　　　　　♦国・県道　宮城県北部土木事務所　道路管理班　☎0229-91-0734
　

❄車道や歩道への雪だしは交通の妨げになるばかりか、交通事故の原因にもなります。

　道路への雪だしはしないでください。

❄生活道路や狭い枝道、歩道などの除雪は、行政区や町内会など組織的な除雪の

　取り組みにご協力お願いいたします。

❄車両出入り口の鉄板は、除雪車が鉄板を跳ね上げる可能性があるため除雪作業を行う前　　

　に片付けましょう。

❄除雪車は広い地域を限られた時間で除雪するため、通過した後の自宅の出入り口などに

　雪が残ります。玄関前は各家庭で除雪を行い、必要に応じて地域の皆さんで助け合い

　ながら冬を乗り越えましょう。

❄路上駐車は除雪作業の妨げになり、地域全体の迷惑になります。絶対にやめましょう。

≪除雪体制≫○除雪出動基準は降雪量１０㎝以上
　　　　　　※除雪はバス路線や主要な幹線道路を優先に行い、その後に市道を行います。
　　　　　　○道路の凍結状況に応じて、融雪剤などの凍結抑制剤を散布します。


