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【お問合せ】古川消防署志田分署　☎0229-56-2546　

本体のボタンを押すか付属の紐を引くと、正常な場合、正常を知らせる

音声や警報音が鳴ります。少なくとも年に２回は点検しましょう。

（春・秋火災予防運動の時期に実施を推奨）

忘れていませんか？住宅用火災警報器の点検・交換

定期的に作動確認をしましょう。点検

定期的にお手入れをしましょう。清掃

汚れなどが目立ってきたら、布を水または中性洗剤を薄めた水に浸し、

十分に絞ってから軽く拭き取りましょう。

１０年を目安に交換をお願いします。交換

センサーの寿命により１０年が交換の目安です。計画的な交換をお願いします。

　春の火災予防運動に合わせ、消防団と婦人防火クラブによる「防火査察」と

「防火宣伝」が３月２日（日）に実施されます。

　当日は、消防団招集と防災無線機器の点検を兼ねて、午前８時に防災行政無線

からサイレンが鳴りますので、火災と間違わないようご注意願います。

　皆様のご理解とご協力をよろしくお願いします。

　３月１日（土）から３月７日（金）は、春の全国火災予防運動です。

　空気が乾燥し、火災が起きやすい時期ですので、今一度、火の元の点検を

行いましょう。

【お問合せ】地域振興課  ☎0229-56-7111

春の火災予防運動を実施します
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　食生活改善推進員は、食をとおして地域のみなさんの健康づくりをサポートするボラ

ンティア団体です。

　調理実習をはじめ、移動研修会や講演会など、健康に関する様々な楽しい研修会があ

ります。まずは自分の健康、家族の健康のために、食改に入会してみませんか？会員一

同お待ちしています！　　

　入会については、お近くの食生活改善推進員または下記担当へ

お問合せください。

【お問合せ】市民福祉課　健康増進担当　  ☎0229-56-7114

◆◆人権相談◆◆ 

◆日　時　３月12日（水）

　　　　　午前10時～午後３時まで

◆会　場　鹿島台総合支所２階和室会議室

【お問合せ】地域振興課  ☎56-7111

 いじめ、虐待、家庭内暴力、近隣関係、職

場関係、相続などの困りごとについて、人

権擁護委員が相談に応じます。お気軽にご

相談ください。

◇◇行政相談◇◇

◆日　時　３月11日（火）

　　　　 午前10時～午後３時まで

◆会　場　鹿島台総合支所２階和室会議室

【お問合せ】地域振興課  ☎56-7111

 役所（国・県・市町村）や特殊法人

（NTT・郵便局）などの仕事について、

苦情や要望がありましたらご相談くだ

さい。

　おれんじカフェ笑じは、認知症になっても住み慣れた地域で安心して暮らしたい、

そんな地域をつくる場所です。物忘れが心配な方、その家族、地域の方、専門職が

集まって気がねなく話をして共有したり共感してホッと一息しませんか。

【お問合せ】志田地域包括支援センター ☎0229-53-1271

認知症に関わる人が気軽に話せる憩いの場　

　薬のこと、栄養のこと、介護のこと等の

話を聞きながら、同じ立場の人同士で日頃

の不安を話してみませんか。

◆日　時　３月5日（水）・３月19日（水）午前10時～午前12時　　　

◆場　所　古川調剤薬局鹿島台店

◆内　容　AGE測定（病気の原因物質（老化物質）の蓄積状況がわかる簡易検査）

　　　　　や体重・血圧などの測定、栄養士への相談

※申し込み不要、参加費無料です。

食改メンバー募集中！

【お問合せ・申込み】市民福祉課  ☎0229-56-7114

◆予約方法◆

　市民福祉課へ、ご希望の日時をお知らせください。

　相談時間は、１人おおよそ１時間程度です。

　　脂肪量、筋肉量等の体組成測定を希望する方は、予約の際にお伝えください。

   　※事業等で、日程や時間を調整させていただく場合があります。　
◆会　　場◆　

　鹿島台総合支所　相談室

　健診結果について相談したい方、食生活について相談したい方、子育てについて相談し

たい方、子どもの発育・発達について相談したい方等…、不安や心配なことがありました

ら気軽にご相談ください。 

　保健師・管理栄養士が相談に応じます。
りゅうちるネットワーク  ☎090-2883-5239

◆日　　時　３月15日（土）

　　　　　午前８時30分～午前11時（午前8時集合）　　

◆集合場所　吉田川志田谷地防災センター

　※汚れても良い服装で、軍手・長靴の着用をお願いします。

　※荒天の場合は翌日に順延となります。

　りゅうちるネットワークでは、水の恵みを守るため川をきれ

いにする活動をしています。今年も吉田川の幼木抜本及び清掃

活動を実施しますので、皆様のご参加をお待ちしております。

流域治水オフィシャルサポーター【主催】


