
岩出山地域の健康課題を知っていますか？ 
実は，「むし歯」「肥満」「糖尿病」「認知症」

です。 
この課題を改善し，また予防するための１つ

となるのが，厚生労働省で推進している 1 口
30 回以上噛むことを目標とした「噛(カ)ミング
30(さんまる)」です。 

「よく噛んで食べる」ことは，消化を助ける
だけでなく，脳を刺激して発達を促したり活性
化したり，病気を予防し，様々な健康効果をも
たらしてくれます。 
是非，普段のお食事の中で噛む回数を増やす

ように意識してみましょう。 
また，岩出山地域では「噛ミング３０」に合

わせて，「30 日はよく噛む日」 
として学校給食や，地域の色々な 
場面で噛むことの健康効果をお伝 
えしていきます。 

【問】市民福祉課健康増進担当 ☎72－1214 
 

給付金詐欺にご注意を‼ 
特別定額給付金の申請で，市や国， 

県，警察が ATM の操作や手数料の 
振込を求めることは，絶対にありません。 

！！！こんな連絡には注意を！！！ 

〇国・県・警察を語り，国からの給付金が
受け取れると連絡があった。 

〇手続きを代行してあげるので，手数料を
振り込んでほしいと連絡があった。 

〇給付金を振り込むので，口座番号を教え
てほしいと連絡があった。 

このような連絡があった場合は，情報提供
をお願いします。 

【連絡先】 鳴子警察署 ☎82－2249 

          岩出山予約型乗りあい交通会員募集中！ 

【問】岩出山地域内公共交通運営委員会事務局 ☎72－1211 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 2 年 5 月 1 日現在  岩出山地域の世帯数と人口（前月比） 

世帯数：4,121（+13） 人口：10,307（-12） 男：5,071（-4） 女：5,236（-8） 

岩出山地区 5 月 1 日現在 今年の火災件数：4 件（前年比±0）内訳：建物火災１件，その他火災３件 

編集・発行 大崎市岩出山総合支所地域振興課 〒989-6492 大崎市岩出山字船場 21 

TEL：72-1211 FAX：72-1290  E-mail：i-chiiki@city.osaki.miyagi.jp 

特別定額給付金の申請はお済みですか? 
５月中旬に，申請書を全世帯に郵送しています。お忘れのないよう申請願います。 

●対 象：4 月 27 日時点で大崎市の住民基本 
台帳に記録されている方 

●申請及び 
受給者：原則として世帯主 

●申請期限：令和 2 年 8 月 11 日（火曜日） 

●申請方法： 
①返信用封筒（切手不要）に申請書と添付書類を 
入れて郵送申請 

②マイナンバーカードを持つ世帯主によるオン 
ライン申請（署名用電子証明書の暗証番号必要） 

③岩出山総合支所市民福祉課窓口での申請 

●受取方法：原則として世帯主の口座への振込 

【問】大崎市総務部総務課特別定額給付金担当 
☎25－7396 

 
『いこいの森』 管理人を募集します！ 
岩出山観光協会では 6 月中旬から勤務できる

管理人を募集します。 
●募集人数：若干名 
●年 齢：採用時１８歳以上，男女不問 
●業務内容：施設の管理・予約・貸出，観光案内， 

管理棟及び各施設の清掃，管理日誌の

記録･整理等。 
●時 給：824 円 
●勤務日数：10 日程度/月 
●勤務時間：午前 9 時～午後５時まで 
※土・日・祝日・夏休み期間は２交代となります。 
①午前８時～午後４時 ②午前１０時～午後６時 

●募集期間：6 月 8 日（月）～6 月 12 日（金） 
●申込方法：6 月 8 日（月）から，玉造商工会に

履歴書を持参してください （郵送可）。 
書類選考後，面接選考を行います。  

【申込･問】玉造商工会岩出山事務所 ☎72－0027 
大崎市岩出山字浦小路 40 番地 5 



岩出山体育センター・トレーニングルーム 

利用講習会開催のお知らせ 
トレーニングルームを利用するには，登録が

必要です。登録証を取得するには講習を受講す
る必要があります。
（平成２２年３月以前に交付を受けている方も新たに受講・登録する必要があります。）  
●講習日：6 月 14 日(日) 午後 3 時３０分 ～ 午後 5 時 
●講習日：6 月 25 日(木) 午後 6 時３０分 ～ 午後 8 時 
●会 場：岩出山体育センター  ２階トレーニングルーム 
●対 象：高校生以上   
●定 員：各開催日 5 名 
●持ち物：運動のできる服装と室内用運動靴，

水分補給用の飲み物。 
●申込み：開催日前日まで  
※講習会受講後に直ぐに登録証を交付いたします。 
【問】岩出山体育センター  ☎72－1210  FAX25－5077 

令和２年度竹細工受講者募集 
岩出山の伝統工芸品である「しの竹細工」の

本格的な技術指導を受けたい方を募集いたします。 
☆本格技術指導コース 
研修期間２年間をかけて 
制作技術を習得するコースです。 

●募 集 人 数：若干名 
●募 集 期 間：６月 9 日(火)～６月 18 日(木) 
●受講日・時間：月曜・火曜・木曜の 

午前９時～午後５時  
※制作する竹細工は下記より選択していただきます。  
『十二本ザル・十縦ザル・浅ザル・平ザル・六ッ目かご』  

【問】大崎市竹工芸館（午前 9 時～午後 5 時） 
☎73－1850 FAX73-1851 毎週水曜日休館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 岩出山公民館図書室へ行こう！ 
*本と出会い・ふれあい，本と友だちになろう* 
◆新着図書案内 ～一部をご紹介します♪～ 

書名 著者名 

流人道中記（上）（下） 浅田次郎 
ライオンのおやつ 小川糸 
十字架のカルテ 知念実希人 
クスノキの番人 東野圭吾 
笑って生ききる 瀬戸内寂聴 

他にもありますので，ぜひご来館ください。 
◆サークル・アンのおはなし会： 

6 月 27 日（土） 午前 10 時 30 分～午前 11 時 
◆開館時間：午前９時～午後５時 

日曜日は午後４時まで 
◆休 館 日：休館の予定はありません。 

【問】岩出山公民館（図書室）☎72－0357 

■身体障がい者相談窓口 
生活における不安や悩みなどの相談をしてみませんか？ 

●日時：6 月 9 日（火）午前 10 時～正午 
●会場：上野目地区公民館 ホール 

【問】市民福祉課 ☎72－1214 

■司法書士無料法律相談 
6 月 11 日（木）に予定されていた相談会は，新型

コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため中止と
なります。 

【問】宮城県司法書士会 ☎23－1802 

■人権相談・行政相談 
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため，

相談会は 7 月末まで中止となります。 
各相談については，電話で実施しています。 

【人権相談】 
●日時：月曜日～金曜日 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分 

【問】仙台法務局古川支局 ☎22－0510 
【行政相談】 
●日時：月曜日～金曜日 午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分  
【問】総務省行政相談センター ☎0570－090110 

消防署からのお知らせ 
～熱中症に注意しましょう！～ 

熱中症で救急搬送される半数以上は高齢者と子供です。  
〇 高齢者は体温を下げるための体の反応が弱
くなっているため，自覚なく熱中症になって
いる場合があります。そのためエアコン等で
室温調整を行い，こまめな水分補給を行いま
しょう。 

〇 子供は体温調整機能が未熟なため，熱中症
になりやすい。保護者の方は，お子さんの顔
色や汗のかき方に注意し，喉の渇きに応じて
水分補給や休憩を取らせましょう。 
また，日頃から外遊びをさせて暑さに慣れ

させましょう。 
 

                    
 

【問】岩出山分署 ☎72－1560 

【熱中症の応急手当】 
〇涼しい場所や日陰に移動させ，安静に寝かせる 

〇エアコン等で風をあて，体を冷やす  

支部長杯争奪ソフトボール大会中止について 
６月７日(日)に開催予定しております，第 37

回大崎市体育協会岩出山支部長杯争奪ソフトボ
ール大会は，新型コロナウイルス感染拡大防止
の為，中止とさせていただくことといたしまし
た。何卒ご理解いただきご協力を賜りますよう
よろしくお願い申し上げます。 

岩出山ソフトボール協会 会長 黒沢 忠良 

クッブ教室参加者募集 
「クッブ」とは，バイキングが始めたといわ

れるスウェーデン生まれのチーム対戦型のス
ポーツで，相手コートのクッブ（角材）を倒し
ていき，先にキング（大きい角材）を倒したほ
うが勝ちというニュースポーツです。 
●開催日時：6 月 14 日（日） 
●集合時間：午前 10 時  
●集合場所：岩出山屋内運動場（上野目地区公民館） 
●参加人数：12～18 名程度  
●参 加 費：無料 
●申 込 み：6 月 8 日（月）までに，お電話でお申込みください。 
【問】岩出山公民館(ｽｺｰﾚﾊｳｽ) ☎72－0357 


