
玉造地域 地域活動サポーター養成研修 
地域の高齢者の方々が自主的に集う活動

「集い」や「いきいき百歳体操」などの活動
を支援する“活動サポーター”を養成する研
修会です。レクリエーションなどを楽しく学
んで，ご自身はもちろん，お住まいの地域の
皆さんが，生き生きと暮らせるためのお手伝
いをしてみませんか？ 
【1回目】 
●日時：8 月 27 日（木）午前 10 時～正午 
    受付：午前 9 時 30 分～ 
●会場：スコーレハウス 
●内容：楽しいレクリエーション体操（予定） 
【2回目】 
●日時：9 月 18 日（金）午前 10 時～正午 
    受付：午前 9 時 30 分～ 
●会場：鳴子公民館 
●内容：お口の健康とレクリエーション（予定） 
☆服 装：マスクを着用のうえ，動きやすい

服装でお越し下さい。 
☆持ち物：水分補給のための水やお茶等（マ

イボトル），めがね（使用されて
いる方），筆記用具 

☆お願い：ご自宅で熱を測ってからおいでください。  
体調の悪い方は参加をご遠慮ください。 

☆定 員：25 人程度（８月 19 日（水）まで
お申し込みください） 

【問・申込】市民福祉課 ☎72－1214 

乳がん検診(集団検診)のお知らせ 
乳がんにかかる人は，年々増加しています。自己検診と乳がん検診で，早期発見が可能な病気とも言われて

います。ご自身の健康管理のために，検診を受けましょう。 
●対 象：・30 歳から 39 歳の女性         ●受付時間：  ① 午前 8 時 30 分～午前 09 時 

・40 歳以上で偶数年齢の女性           ：  ② 午前 9 時 30 分～午前 10 時 
（※令和 3 年 3 月 31 日での年齢）          ：  ③ 午後 0 時 30 分～午後 01 時 

●日にち：９月 8 日（火），９月 9 日（水）        ：④ 午後 1 時 ～午後 1 時 30 分 
●会 場：スコーレハウス                     ●持ち物：乳がん検診受診票，検査料金，  

健康保険者証，バスタオル， 
生活保護受給者証(該当者のみ) 
【問】市民福祉課 ☎72－1214 

大崎市民病院岩出山分院からお知らせ 
～正面玄関開錠時間の変更について～ 

８月 11日より新型コロナウイルス感染防止対策
のため，正面玄関の開錠時間を以下のとおり変更
いたします。 
ご来院の皆様には，ご迷惑をお掛けいたします
が，何卒ご理解とご協力をお願いいたします。 
●開錠時間：（変更前）６時３０分➡（変更後）７時３０分 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

    

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 2 年 7 月 1 日現在  岩出山地域の世帯数と人口（前月比） 

世帯数：4,133（+8） 人口：10,283（-24） 男：5,052（-18） 女：5,231（-6） 

岩出山地区 7 月 1 日現在 今年の火災件数：4 件（前年比-1）内訳：建物火災１件，その他火災３件 

編集・発行 大崎市岩出山総合支所地域振興課 〒989-6492 大崎市岩出山字船場 21 

TEL：72-1211 FAX：72-1290  E-mail：i-chiiki@city.osaki.miyagi.jp 

ご長寿満１００歳 おめでとうございます 
岩出山浦北行政区の早坂トモエ様が満 100 歳を迎えられ，市より記念 

の祝詞を贈呈しました。トモエ様の長生きの秘訣は，好き嫌いなく何でも 
食べること，そして，よく噛むことだそうです。毎日，大好きな歌謡曲を 
聞きながら過ごされているそうです。これからもどうぞお元気で。 
 

夏の交通事故防止 
～七夕（たなばた）運動実施中～７月２１日～８月２０日 
た 対向車線はみ出し注意 
な 夏の午後は事故多発 
ば 万全な計画と体調管理 
た 確かめよう全席シートベルトと安全確認 

【問】玉造地区交通安全協会事務局 ☎82－2173 

第５７回政宗公まつり中止について 
９月12日・13日に開催を予定しておりました，

第 57 回政宗公まつりにつきましては，新型コロナ
ウイルス感染症拡大防止の観点から，開催を中止す
ることとなりました。安全安心を考えての決定に何
卒ご理解いただき，今後ともご支援・ご協力を賜り
ますようお願い申し上げます。 

政宗公まつり協賛会 会長 舘股 秀隆 

【問】政宗公まつり協賛会事務局 ☎72－1215 

なお，個別検診は指定医療機関にて， 
11 月 30 日（月）まで実施中です。 



岩出山体育センター・トレーニングルーム 

利用講習会開催のお知らせ 
トレーニングルームを利用するには，登録が

必要です。登録証を取得するには講習を受講す
る必要があります。
（平成２２年３月以前に交付を受けている方も新たに受講・登録する必要があります。） 
●講習日：8 月 06 日(木) 午後 6 時 30 分 ～ 午後 8 時  
●講習日：8 月 22 日(土) 午後 1 時 30 分 ～ 午後 3 時  
●会 場：岩出山体育センター  ２階トレーニングルーム 
●対 象：高校生以上  ●定員：各開催日 5 名 
●持ち物：運動のできる服装と室内用運動靴，

水分補給用の飲み物 
●申込み：開催日前日まで  
※講習会受講後に直ぐに登録証を交付いたします。 
【問】岩出山体育センター  ☎72－1210  FAX25－5077 

消防署からのお知らせ 
自然災害時における避難について 

災害から避難するタイミングを分かりやすく伝

えるために，防災情報を５段階の警戒レベルで示
されています。自らの命は自ら守る意識を持ち，
適切な避難行動をとりましょう。 

警戒レベル１ 「心構えを高める」 
・防災気象情報等の最新情報に注意しましょう。 

警戒レベル２ 「避難行動の確認」 
・避難場所や避難経路等について確認しましょう。 

警戒レベル３ 「避難に時間を要する人は避難」 
・高齢者や障害のある方，乳幼児やその支援者は
避難を開始しましょう。その他の人は避難準備
をしましょう。 

警戒レベル４ 「安全な場所へ避難」 
・速やかに避難を開始しましょう。移動が危険な
場合は，近くの安全な場所や自宅内の，より安
全な場所へ避難しましょう。 

警戒レベル５ 「既に災害が発生している状況です」 
・命を守るための最善の行動をとりましょう。   
※レベル１～２は気象庁，レベル３～５は市町村
が発表します。 
地域の皆さんで声をかけあい，安全・確実に避

難しましょう。 
【問】岩出山分署 ☎72－1560 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 岩出山公民館図書室へ行こう！ 
*本と出会い・ふれあい，本と友だちになろう* 

◆新着図書案内 ～一部をご紹介します♪～ 
書名 著者名 

逆ソクラテス 伊坂幸太郎 
ドミノ in 上海 恩田陸 
カケラ 湊かなえ 
あいたくてききたくて旅に出る  小野和子 
宮城のトリセツ  
他にもありますので，ぜひご来館ください。 

◆サークル・アンのおはなし会：当分の間，中止します。 
◆開館時間：午前９時～午後５時 

日曜日は午後４時まで 
◆休 館 日：8 月 10 日(月)・16 日(日) 

【問】岩出山公民館（図書室）☎72－0357 

■身体障がい者相談窓口 
生活における不安や悩みなどの相談をしてみませんか？ 

●日時：8 月 11 日（火）午前 10 時～正午 
●会場：岩出山地区公民館 会議室 
【問】市民福祉課 ☎72－1214 

■司法書士無料法律相談 
多重債務や相続登記問題などの相談に応じます。 

●日時：8 月 6 日（木）午後 1 時～午後４時 
●会場：岩出山総合支所 ３階第４会議室 
●申込：事前予約が必要です。 
【問・申込】宮城県司法書士会 ☎23－1802 

■行政相談・人権相談 
●日時：8 月 21 日（金） 
【行政相談】午前 ９時～正午 
【人権相談】午前 10 時～午後 3 時 
●会場：岩出山総合支所 1 階市民相談室 
【問】地域振興課 ☎72－1211 

クッブ教室参加者募集 
「クッブ」とは，バイキングが始めたといわ

れるスウェーデン生まれのチーム対戦型のスポ
ーツで，相手コートのクッブ（角材）を倒して
いき，先にキング（大きい角材）を倒したほう
が勝ちというニュースポーツです。 
●開催日時：8 月 25 日（火） 
●集合時間・場所：午後７時 岩出山屋内運動場（上野目地区公民館） 
●募集人数：12～18 名程度  
●参 加 費：無料 
●申 込 み：8 月 20 日（木）までに，お電話で申し込みください。 
【問】岩出山公民館(ｽｺｰﾚﾊｳｽ) ☎72－0357 

どの相談も秘密は厳守されます 

「噛(か)ミング 30(さんまる)」
～1口 30回以上よく噛(か)んで，健康生活をめざそう！～ 
歯を失う 2 大原因は，むし歯と歯周病です。
1 つでもチェックが入ったら要注意！ 
早めに歯医者さんに相談してみましょう！ 

●むし歯のチェック ㇾ  
□ 歯の表面が白く濁って見える 
□ 歯の溝が茶色っぽく見える 
□ 冷たいもの・熱いもの・甘いものがしみる 
□ 食べている時に歯が痛む 
□ 舌で歯をさわると、引っ掛かりがある 
□ ほほや歯ぐきがはれて熱っぽい 
□ 治療している歯が痛む 
●歯周病のチェック ㇾ  
□ 歯ぐきがはれている 
□ 歯をみがくと出血がある 
□ 口の中がネバネバする 
□ 歯が浮くような感じがする 
□ 歯が長くなったように見える 
□ 歯ぐきを押すと血やうみが出る 
□ 口臭がある 
□ 歯がぐらぐらする 


