
食改岩出山会主催 

「栄養教室」のお知らせ 
～からだの栄養・こころの栄養～ 

●日 時：10 月 15 日（木） 
   受 付：午前 09 時 15 分～ 
   開 会：午前 09 時 30 分 
    終了予定：午前 11 時 30 分 

●場 所：スコーレハウス 2 階 研修室 
●参加費：2,000 円 （寄せ植え材料代） 
●内 容：講 話「食事の工夫で免疫力アップ」 

市民福祉課 栄養士 
●内 容 :実技指導｢季節の寄せ植え」 

講師：みのくら生花店  

郷間 稔 先生 
●持ち物：ゴム手袋・新聞紙  
●定 員：定員 25 名 

（先着順で定員になり次第締切りと
いたします。） 

●申込み：10 月 2 日（金）まで， 
市民福祉課またはお近く 
の食改会員までお申し込 
み下さい。 

【問・申込】市民福祉課 ☎72-1214 

集団健診のお知らせ 
令和２年度岩出山地域の集団健診は終了し

ました。 

また，例年実施していた 10 月の未検者検診

は，今年はありません。 

特定健診，健康診査の個別健診は 11 月まで

指定医療機関で実施しております。 

古川地域の集団検診（特定健診，健康診査，

前立腺がん検診，骨粗しょう症検診，肝炎ウイ

ルス検診）は令和3年1～2月に実施されます。 

これから健診受けたい方，あるいはすでに病

院や職場などで検診を受けた方はご連絡くだ

さい。 

【問】市民福祉課 ☎72-1214 
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令和 2 年 8 月 1 日現在  岩出山地域の世帯数と人口（前月比） 

世帯数：4,139（+6） 人口：10,263（-20） 男：5,048（-4） 女：5,215（-16） 

岩出山地区 8 月 1 日現在 今年の火災件数：4 件（前年比-1）内訳：建物火災１件，その他火災３件 

編集・発行 大崎市岩出山総合支所地域振興課 〒989-6492 大崎市岩出山字船場 21 

TEL：72-1211 FAX：72-1290  E-mail：i-chiiki@city.osaki.miyagi.jp 

令和２年度 有備館秋季企画展  
 一般公開 50周年記念  
「有備館のあゆみ」 

一般公開 50 周年を記念し，幾多の災害を乗り

越え，これまで多くの皆様をお迎えしてきた有備

館を懐かしい写真や資料で振り返ります。 

●会 期：9 月 15 日（火）～11 月 15 日（日） 

     ※新型コロナウイルス感染拡大防止

のため，会期が変更となる場合があり

ます。 

●会 場：旧有備館および庭園 

●休館日：月曜（祝日の場合は翌日） 

●入館料：大 人 350 円 

●入館料：高校生 260 円 

●入館料：小中学生 180 円 

●開館時間：午前９時～午後５時 

（最終入館 午後４時 30 分） 

【問】教育委員会文化財課 ☎72-5036 

岩出山地域民 
ソフトボール大会開催 

●日 時：10 月 4 日(日) 雨天中止 

     開会式なし，プレー：午前９時 

●場 所：河川敷 平和グランド 

●参加資格：岩出山地域内在住 

●チーム編成：チーム編成は，フリーとする。 

     女子混成も可。但し，男子については，

20 代は 2 名までとする。 

（年齢は４月１日現在）  

●参加費：1 チーム 3,000 円（代表者会議当日） 

●申込み：9 月 20 日（日）午後 5 時まで 

●代表者会議：9 月 26 日（土）午後 7 時 

岩出山地区公民館(選手名簿持参) 

※但し，新型コロナウイルス拡大感染の状況によ
っては中止あり。 

【問・申込】黒澤宅 ☎72-2169 



岩出山体育センター・トレーニングルーム 

利用講習会開催のお知らせ 
トレーニングルームを利用するには，登録が

必要です。登録証を取得するには講習を受講す
る必要があります。
（平成２２年３月以前に交付を受けている方も新たに受講・登録する必要があります。） 

●講習日：9 月 13 日(日) 午後 1 時 30 分 ～ 午後 3 時 

●講習日：9 月 25 日(金) 午後 6 時 30 分 ～ 午後 8 時 

●会 場：岩出山体育センター  ２階トレーニングルーム 

●対 象：高校生以上  ●定員：各開催日 5 名 

●持ち物：運動のできる服装と室内用運動靴，

水分補給用の飲み物 

●申込み：開催日前日まで  

※講習会受講後に直ぐに登録証を交付いたします。 
【問】岩出山体育センター  ☎72-1210  FAX25-5077 

ノルディックウォーキング教室参加者募集 
大崎市「鳴子峡」方面を歩きます。（行き先は

変更になる場合があります。） 
●開 催 日：9 月 27 日（日） 

●集合時間・場所：午前９時  
岩出山公民館（スコーレハウス） 

●募集人数：先着 25 人  ●参加費：無料 
●持 ち 物：昼食，飲料水，雨具，虫除スプレー 

  など，活動に適した服装で参加してください。 
●申 込 み：9 月 18 日（金）までに，お電話で申し込みください。 

【問】岩出山公民館(ｽｺｰﾚﾊｳｽ) ☎72-0357 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 岩出山公民館図書室へ行こう！ 
*本と出会い・ふれあい，本と友だちになろう* 

◆新着図書案内 ～一部をご紹介します♪～ 

書名 著者名 

お金の大学 両＠リべ大学長 

新酒番船 佐伯泰英 

妖の掟 誉田哲也 

きたきた捕物帖 宮部みゆき 

ワイルドサイドをほっつき歩け ブレイディみかこ 

他にもありますので，ぜひご来館ください。 
◆サークル・アンのおはなし会：当分の間お休みさせていただきます。 
◆開館時間：午前９時～午後５時 

日曜日は午後４時まで 
◆休 館 日：9 月 21 日(月)・22 日(火) 

【問】岩出山公民館（図書室）☎72-0357 

■身体障がい者相談窓口 
生活における不安や悩みなどの相談をしてみませんか？ 

●日時：9 月 08 日（火）午前 10 時～正午 
●会場：西大崎地区公民館 ホール 

【問】市民福祉課 ☎72-1214 

■司法書士無料法律相談 
多重債務や相続登記問題などの相談に応じます。 

●日時：9 月 10 日（木）午後１時～午後４時 

●会場：岩出山総合支所 ３階第４会議室 
●申込：事前予約が必要です。 

【問・申込】宮城県司法書士会 ☎23-1802 

■行政相談・人権相談 
●日時：9 月 18 日（金） 
【行政相談】午前 ９時～正午 
【人権相談】午前 10 時～午後 3 時 
●会場：岩出山総合支所 ３階第４会議室 

【問】地域振興課 ☎72-1211 
どの相談も秘密は厳守されます 

「全身の健康は，お口から」 
自分の歯または義歯でしっかり噛めることは，

食事が豊かになるだけでなく，からだに必要な栄
養をとることにもつながり，心身の活力と免疫力

もアップします。 
さらに，歯の本数を保つことは，多くの種類の

食物を食べることにもつながり，栄養のバランス
もよくなります。歯が生え始めたら， 
毎日の歯みがきでケアするのと合わせ 
て，定期的な歯科健診で口腔の状態を 
確認し，積極的に口腔ケアに努めましょう。 

クッブ教室参加者募集 
「クッブ」とは，バイキングが始めたといわ

れるスウェーデン生まれのチーム対戦型のスポ
ーツで，相手コートのクッブ（角材）を倒して

いき，先にキング（大きい角材）を倒したほう
が勝ちというニュースポーツです。 
●開 催 日：9 月 17 日（木） 
●集合時間・場所：午後７時  

岩出山屋内運動場（上野目地区公民館）  
●募集人数：12～18 名程度 ●参加費：無料 
●申 込 み：9 月 15 日（火）までに，お電話で申し込みください。 

【問】岩出山公民館(ｽｺｰﾚﾊｳｽ) ☎72-0357 

消防署からのお知らせ 
９月１日は防災の日です 
もしもの時に備えましょう 

防災の日とは．．． 
・大正 12 年９月１日に関東大震災が発生。 

・９月は台風の襲来が多い。 

これらのことから，災害への備えを常に怠らないよ

う，昭和 35 年に制定されました。また，平成 27 年

9 月には関東・東北豪雨で多くの被害が発生し，平成

25 年 8 月の特別警報制度開始以降，東北地方で初め

てとなる「大雨特別警報」が宮城県に発令されました。  

家庭内での決まりごとや非常食，避難場所の 

確認を行い，災害に備えましょう。 

【問】岩出山分署 ☎72-1560 


