
 

 2021 年版みやぎ手帳の販売 
11 月上旬に販売予定です。地域振興課で代

金と引き換えとなります。見やすく，生活に役
立つ資料が掲載された使いやすい手帳です。 
ぜひご活用ください。尚，購入希望の方は事

前に下記まで申し込み願います。 

【問･申込】地域振興課 ☎72-1211 

第 35回バルーンフェスティバルの開催延期のお知らせ 
11 月下旬に予定しておりました「第 35 回大崎バルーンフェスティバル」は，新型コロナウイ

ルス感染症拡大防止の観点から，開催を１年延期することとなりました。 
今後ともご支援・ご協力を賜りますようお願いいたします。 

大崎バルーンフェスティバル実行委員会委員長 真山 隆宏 
【問】大崎バルーンフェスティバル実行委員会事務局 ☎72-1215 

紅葉の有備館ライトアップ 
in2020 を開催します 

旧有備館および庭園でコンサートやライト
アップを行いますので，幻想的な夜の庭園散策
が楽しめます。 
◆日 時：11 月７日（土）・8 日（日） 
◆日 時：午前 9 時～午後 8 時 
◆場 所：旧有備館および庭園 
◆内 容：すずめ踊り（7 日のみ）午後 2 時～  
◆内 容：コンサート  午後 5 時～ 
◆内 容：ライトアップ 午後５時～午後 8 時 
◆入館料：大 人 350 円 
◆入館料：高校生 260 円 
◆入館料：小・中学生 180 円 

【問】教育委員会文化財課 ☎72-5036 

11 月 8 日(日)は秋の一斉清掃日です 
雨天決行：午前７時３０分まで協力を 

各地区の衛生組合ごとに実施します｡皆さんの
参加で，道路沿いのゴミなどを回収し，まちをき
れいにしましょう。  
また，岩出山地区内では側溝掃除が 

予定されています。そのため，内川の 
水量が減少しますので，火の取り扱い 
には十分ご注意ください。 

【問】地域振興課 ☎72-1211 

岩出山地域の除雪作業員の募集 
東昌寺沢地区，池月地区，東川原町地区の市道

の除雪作業員を募集しております。 
除雪車両については，リース車で，市で用意し

ます。必要な免許・資格，賃金等の詳細は，下記
まで連絡をお願いいたします。 

 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

   

 

    
  

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

令和 2 年 10 月 1 日現在  岩出山地域の世帯数と人口（前月比） 

世帯数：4,130（-6） 人口：10,239（-11） 男：5,033（-6） 女：5,206（-5） 

岩出山地区 10 月 1 日現在 今年の火災件数：5 件（前年比-1）内訳：建物火災 2 件，その他火災３件 

編集・発行 大崎市岩出山総合支所地域振興課 〒989-6492 大崎市岩出山字船場 21 

TEL：72-1211 FAX：72-1290  E-mail：i-chiiki@city.osaki.miyagi.jp 

ご長寿満１００歳  
おめでとうございます 

岩出山北町行政区の髙橋みを様が満 100 歳を
迎えられ，市より記念の祝詞を贈呈しました。 
みを様の長生きの秘訣は， 

苦労を苦労と思わずに前向き 
な姿勢で過ごしてきたことだ 
そうです。大勢のお孫さんや 
曾孫さんに大切にされている 
みをさん，これからもどうぞ 
お元気で。 

【連絡先】大崎市岩出山総合支所地域振興課 
●建設担当：髙橋・中鉢 
●電 話：0229-72-1215 
●F A X：0229-72-1290 
●e - m a i l：i-chiiki@city.osaki.miyagi.jp 

今野家一門落語会 
◆日 時：11 月 27 日（金）午前 10 時～正午 
◆会 場：岩出山文化会館 
◆公 演：今野家もう世・今野家ちょすな 
      による落語会 
◆入場料：無料 
◆対 象：岩出山地域豊齢者合同学習会参加の 
◆対 象：方は申込み不要です。 
◆対 象  鑑賞希望の方は，下記まで電話でお
◆対 象：申込みください。 
【問】岩出山公民館(ｽｺｰﾚﾊｳｽ) ☎72-0357 



 岩出山公民館図書室へ行こう！ 
*本と出会い・ふれあい，本と友だちになろう* 
◆新着図書案内 ～一部をご紹介します♪～ 

書名 著者名 

還暦からの底力 出口治明 
家族じまい 桜木紫乃 
一人称単数 村上春樹 
絶品おかずはめんつゆで 市瀬悦子 
死という最後の未来 石原慎太郎 
他にもありますので，ぜひご来館ください。 

◆サークル・アンのおはなし会 
当分の間お休みさせていただきます。 

◆開館時間：午前９時～午後５時 
日曜日は午後４時まで 

◆休 館 日：11 月 3 日（火）・23 日（月） 

【問】岩出山公民館（図書室）☎72-0357 

■身体障がい者相談窓口の開催 
生活における不安や悩みなどの相談をしてみませんか？ 

●日時：11 月 10 日（火）午前10 時～正午 
●会場：池月地区公民館 研修室 

【問】市民福祉課 ☎72-1214 

■司法書士無料法律相談 
多重債務や相続登記問題などの相談に応じます。 

●日時：11 月 12 日（木）午後 1 時～午後４時 
●会場：岩出山総合支所 ３階第４会議室 
●申込：事前予約が必要です。 

【問・申込】宮城県司法書士会 ☎23-1802 

■行政相談・人権相談 
●日時：11 月 20 日（金） 
【行政相談】午前 ９時～正午 
【人権相談】午前 10 時～午後 3 時 
●会場：岩出山総合支所 ３階第４会議室 

【問】地域振興課 ☎72-1211 

ノルディックウォーキング教室参加者募集 
栗原市「伊豆沼・内沼」方面を歩きます。 

（行き先は変更になる場合があります。） 
●開 催 日：11 月 22 日（日） 
●集合時間・場所：午前９時 
●集合時間・場所：岩出山公民館（スコーレハウス） 
●募集人数：先着 25 人  
●参 加 費：無料 
●持 ち 物：昼食，飲料水，雨具，防寒着など， 

活動に適した服装で参加してください。 
●申 込 み：11 月 10 日（火）までに，お電話で申し込みください。 
【問】岩出山公民館(ｽｺｰﾚﾊｳｽ) ☎72-0357 
 

岩出山体育センター・トレーニングルーム 
利用講習会開催のお知らせ 

トレーニングルームを利用するには，登録が
必要です。登録証を取得するには講習を受講す
る必要があります。（平成２２年３月以前に交
付を受けている方も新たに受講・登録する必要
があります。） 
●講習日：11 月 08 日(日) 午後 1 時 30 分 ～ 午後 3 時 
●講習日：11 月 19 日(木) 午後 6 時 30 分 ～ 午後 8 時 
●会 場：岩出山体育センター  ２階トレーニングルーム 
●対 象：高校生以上   
●定 員：各開催日 5 名 
●持ち物：運動のできる服装と室内用運動靴， 
●持ち物：水分補給用の飲み物 
●申込み：開催日前日まで 
※講習会受講後に直ぐに登録証を交付いたします。 
【問】岩出山体育センター ☎72-1210  FAX25-5077 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
どの相談も
秘密は厳守
されます 

「噛(か)ミング 30(さんまる)」 
～1 口 30 回以上よく噛(か)んで，健康生活をめざそう！～ 
岩出山学校給食センターでは，給食時間の巡

回や給食の残量計測など，岩出山地域の児童生
徒の食の実態を把握し，献立作成や給食指導に
活用しています。 

【昨年度の給食残量の結果から】 
 
 
 
 
 
 
岩出山地域の児童生徒は，噛みごたえの少な

い，やわらかい食品やメニューを好む傾向があ
ることが分かりました。 
また岩出山地域は，大崎市の中でも高齢者の

認知症患者数が多く，肥満傾向の児童生徒が国
や県と比較して高くなっています。 
岩出山学校給食センターでは，脳の活性化や

肥満予防，むし歯予防につなげるため，噛みご
たえのあるメニューを積極的に取り入れるなど
「よく噛んで食べる」ことの大切さを子どもた
ちに指導しています。 
★かみかみレシピ集は大崎市ホームページでも
ご覧になれます。 

 

大崎市かみかみレシピ 検索 

 

消防署からのお知らせ 
～全国で秋の火災予防運動が実施されます。～ 

１１月９日（月）～１５日（日） 
暖房器具等の使用が始まる季節ですが，空気が

乾燥し火災が発生しやすい季節でもあります。 
暖房器具等や火の取り扱いに注意し，火災の発

生を防止しましょう。 
 
 
 

2020 年度全国統一防火標語 

その火事を 防ぐあなたに 金メダル 

2020 年度大崎広域防火標語 
「火をつけた」 セットで確認 「火は消した？」 
 
 

【問】岩出山分署 ☎72-1560 

●好きなメニュー 
1 位：鶏肉のから揚げ 
2 位：カレー 
3 位：ハンバーグ  
  →残量が少ない 

●苦手とする食品 
1 位：切干大根 
2 位：豆もやし 
3 位：海そう  
  →残量が多い 

火災予防に 
ご協力お願いします 


