
 

大崎市民病院岩出山分院からお知らせ 
『発熱・風邪症状のある方へ』 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため，
発熱・風邪症状のある方は，当院を受診される
前に必ずお電話でご連絡ください。 
診察などのご案内をさせていただきます。 

【問】大崎市民病院岩出山分院 ☎72-1355 

岩出山地区健康教室 
『楽しく体を動かしましょう 
（レクダンス）』開催のお知らせ 

 寒さで運動不足，コロナ禍でのコミュニケーシ
ョン不足で，こころと足腰，しぼんでいません
か？そんなあなた！レクダンスで体を動かし，
こころも弾ませてみませんか？ 
●日 時：１月 28 日（木）  
●日 時：午前 10 時～午前 11 時 10 分 
●日 時：（受付：午前９時 30 分～） 
●会 場：スコーレハウス 2 階研修室 
●定 員：先着 30 人 
●参加費：無料 
●お願い：参加者は当日の検温と 

マスク着用にご協力お願いします。 
●お願い：動きやすい服装と靴で，タオルと水分補

給用の飲み物をご持参ください。 
【申込・問】市民福祉課 健康増進担当 

☎72-1214 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

令和 2 年 12 月 1 日現在  岩出山地域の世帯数と人口（前月比） 
世帯数：4,135（+5） 人口：10,213（-1） 男：5,028（±0） 女：5,185（-1） 

岩出山地区 12 月 1 日現在 今年の火災件数：6 件（前年比±0）内訳：建物火災 2 件，車両火災１件，その他火災３件 

編集・発行 大崎市岩出山総合支所地域振興課 〒989-6492 大崎市岩出山字船場 21 

TEL：72-1211 FAX：72-1290  E-mail：i-chiiki@city.osaki.miyagi.jp 

岩出山古文書を読む会主催・冬季恒例
令和２年度 第 11回 

「初めての古文書講座」受講生募集！ 
「古文書なんて見たことも，読んだこともな

い。けど，ちょっと興味がある」「古文書を読ん
でみたい。読めるようになるのかな？」「郷土の
歴史資料が読めるようになりたい」という方の
ための基礎講座です。 
「いろいろな仮名」「そうろう文」の基礎から

学びます。お気軽に参加してみませんか？ 
●日 時：1 月 23 日（土）・30 日（土） 
●講習日：2 月 13 日（土）・27 日（土） 
●日 時：3 月 13 日（土） 
●日 時：午前 9 時 30 分～午前 11 時 30 分 
●会 場：岩出山公民館会議室 
●会 場：（スコーレハウス ） 
●受講料：全 5 回 2,000 円 
●受講料：又は，1 回 500 円 
●定 員：14 人 
【申込・問】岩出山古文書を読む会（阿部） 

☎090-7061-5422 

議員定数・報酬等見直しに関する市民説明会の開催について 
大崎市議会では，時代に即した市民に信頼される議会を目指し，議員の定数や報酬などのあるべ

き方向性を調査検討してまいりました。今回，皆さまにその結果についてご説明させていただきま
す。また，皆さまからのご意見を賜れば幸いです。 
岩出山地域では下記のとおり開催しますので，是非，地域の皆さまをお誘いの上，ご参加くださ

い。 
【開催日時・会場・出席議員】 

開催日 時  間 会  場 出席議員 

1 月 24 日 
（日） 

午後 1 時 30 分 
～午後 3 時 

岩出山総合支所 
1 階第 2 会議室 

佐藤  勝 山口  壽 佐藤 弘樹 
鎌内つぎ子 遊佐 辰雄 

【内 容】①議員からの説明 ②意見交換 テーマ：議員定数・報酬などについて 
【参加方法】申し込みは不要です。マスク着用の上，直接会場にお越しください。 
【その他】新型コロナウイルス感染防止対策として，３密を避けるために入場制限を実施させて頂く 

場合があります。              【問】大崎市議会事務局 ☎52-5838 

岩出山町史・玉造郡誌を探しています。 
岩出山町史（昭和 45 年発行），玉造郡誌（昭

和 4 年発行）を譲っていただける方を探してい
ます。譲ることを検討しても良いという方は下
記までご連絡ください。 

【問】文化財課保護担当 72-5036 



■司法書士無料法律相談 
多重債務や相続登記問題などの相談に応じます。 

●日時：1 月 14 日（木）午後 1 時～午後４時 
●会場：岩出山総合支所 １階市民相談室 
●申込：事前予約が必要です。 
【問・申込】宮城県司法書士会 ☎23-1802 
■人権相談 
●日時：1 月 15 日（金）午前 10 時～午後３時 
●会場：岩出山総合支所 ３階第４会議室 

【問】地域振興課 ☎72-1211 

■行政相談 
●日時：1 月 15 日（金）午前 9 時～正午 
●会場：岩出山総合支所 ３階第４会議室 

【問】地域振興課 ☎72-1211 
***どの相談も秘密は厳守されます*** 

岩出山体育センター・トレーニングルーム 

利用講習会開催のお知らせ 
トレーニングルームを利用するには，登録が

必要です。登録証を取得するには講習を受講す
る必要があります。（平成２２年３月以前に交
付を受けている方も新たに受講・登録する必要
があります。） 
●講習日：1 月 09 日 (土 ) 午後 1 時 30 分  ～  午後 3 時 
●講習日：1 月 21 日 (木 ) 午後 6 時 30 分  ～  午後 8 時 
●会 場：岩出山体育センター ２階トレーニングルーム 
●対 象：高校生以上  
●定 員：各開催日 5 名 
●持ち物：運動のできる服装と室内用運動靴， 
●持ち物：水分補給用の飲み物 
●申込み：開催日前日まで 
※講習会受講後に直ぐに登録証を交付いたします。
【問】岩出山体育センター ☎72-1210 FAX25-5077 

令和２年度 緑の募金秋季運動報告 
令和２年度 緑の募金 
【募金額 672,250円】 

岩出山地域家庭募金にご協力ありがとうござ
いました。岩出山地域内の緑化活動への緑化
木・花苗配布に活用されます。 

【問】地域振興課 ☎72-1444 

岩出山予約型乗りあい交通 
年末年始は 12/29(火)～1/3(日)まで運休 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「噛(か)ミング 30(さんまる)」 
～1口 30回以上よく噛(か)んで，健康生活をめざそう！～ 
岩出山保育所では，０歳児から５歳児までお

り，ミルク・離乳食・幼児食と各年齢に合わせ
た食事を提供しています。赤ちゃんから幼児ま
でいる中，全年齢層共通の食材で咀嚼力アッ
プ！というのは難しいので，咀嚼力を無理なく
養うため，毎日の給食を活用しています。 
また，給食を食べることが「噛む」練習にな

るよう，噛み応えのある食材を使用する以外に， 
●やわらかく煮る  
●繊維を断つように切る  
●食べやすい大きさに切る など 
「しっかり噛み，飲み込む。」ことができるよう
な調理を行っています。さらに，毎月 30 日に
は「カミカミ献立」を意識した給食にしていま
す。 
例） 
 
 
 
 
 
昼食に噛む食材として，ヒレ肉・大豆・昆布・
大根を使用し，午後のおやつにあたりめを提供
しました。 
これからも子ども達が食事のおいしさ，楽し

さを味わえるような食べ方を習得するため「噛
む力」を養う支援をしていきたいです。 

 岩出山公民館図書室へ行こう！ 
*本と出会い・ふれあい，本と友だちになろう* 
◆新着図書案内 ～一部をご紹介します♪～ 

書名 著者名 

日没 桐野夏生 
心淋し川 西條奈加 
おひとりさまの終活まるわかり読本   
はじめてのセルフリノベ  
60 過ぎたらコンパクトに暮らす 藤野嘉子 
他にもありますので，ぜひご来館ください。 

◆サークル・アンのおはなし会：当分の間，中止します。 
◆開館時間：午前９時～午後５時 

日曜日は午後４時まで 
◆休 館 日：1 月 1 日（金）～3 日（日）・11 日（月） 

【問】岩出山公民館（図書室）☎72-0357 

消防署からのお知らせ 
１月２６日は文化財防火デーです！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

【問】岩出山分署 ☎72-1560 

守ろう！ 

文化財！！ 

文化財防火デーは文化財を火災・震災・そ
の他の災害から守るとともに，日本国民の文
化財愛護思想の高揚を図る目的で１９５５年
に制定されました。一昨年１０月には世界遺
産である首里城で大規模火災が発生しており
ます。 
 この機会に，文化財愛護の意識や防火・防
災意識の高揚に努め，岩出山の文化財である
旧有備館及び庭園を大切に守っていきましょ
う。 


