
岩出山食生活改善普及講習会 
「栄養教室」開催のお知らせ 
日 時：６月１７日（木）（受付：午前９時１５分～） 

午前９時３０分～午前１１時３０分終了予定 

場 所：スコーレハウス ２階研修室 

参加費：２，０００円（寄せ植え材料代） 

内 容：講話「高齢期の低栄養を予防しましょう」 

市民福祉課 栄養士 

実技指導「季節の寄せ植え」 

講師：みのくら生花店 郷間 稔 先生 

お願い：参加者は当日の検温とマスクの着用に 

ご協力をお願いします。 

持ち物：ゴム手袋・新聞紙・水分補給用の飲み物 

定 員：先着２５名 ※定員になり次第締め切りといたします。 

申込期限：６月４日（金） 

【問・申込】市民福祉課健康増進担当 ☎72－1214 

新型コロナワクチン接種予約は予約受付センターへ 
６５歳以上の方にクーポン券を送付しております。 

かかりつけ医や集団での接種の方法がありますが，  

いずれも予約受付センターへの予約が必要です。 

ワクチンは十分に入る予定ですので，慌てずに， 

インターネット又は電話で予約をお願いします。 

【申込】予約受付センター ０１２０⃬０９１⃬０８８（平日のみ 9:00～17:00） 

【相談】接種相談センター 0120-059-589（土日祝日可 9:00～18:00）

 

 

 

 

 

 
                          

                          

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3 年 5 月 1 日現在  岩出山地域の世帯数と人口（前月比） 

世帯数：4,121（+13） 人口：10,307（-12） 男：5,071（-4） 女：5,236（-8） 

岩 出 山 地 区  5 月 1 日 現 在  今 年 の 火 災 件 数 ： 1 件 （ 前 年 比 -3） 内 訳 ： そ の 他 火 災 1 件 

編集・発行 大崎市岩出山総合支所地域振興課 〒989-6492 大崎市岩出山字船場 21 

TEL：72-1211 FAX：72-1290  E-mail：i-chiiki@city.osaki.miyagi.jp 

大崎市，大崎市保健推進員連絡協議会岩出山地区協議会共催

岩 出 山 地 区 健 康 教 室 
『脳トレ教室』 開催のお知らせ 
新型コロナウイルス感染拡大防止のための『新

しい生活様式』でおうち時間が増え，体を動か

したり，ものを考えたりする機会が少なくなっ

ていませんか？体と頭を動かして，楽しく脳の

活性化を図ってみませんか。 

日 時：６月２５日（金）（受付：午前９時３０分～）  

午前１０時～午前１１時３０分 

会 場：スコーレハウス ２階研修室 

定 員：先着３０名  参加費：無料 

 

 

 

 

【問・申込】市民福祉課健康増進担当 ☎72‐1214 

ご長寿満１００歳 

おめでとうございます 
一の坪行政区の樋野ミネオ様が満１００歳を迎え 

られ，市より記念の祝詞を贈呈しました。 

ミネオ様の長生きの秘訣は，「忙しくてもいろいろ 

なことに取り組み，前向きな気持ちで過ごしてきた」 

ことだそうです。 

おはぎやお餅類が好きで，毎日のおやつを楽しみ 

にしているそうです。これからもどうぞお元気で。 

◆お願い◆ 

参加者は当日の検温とマスク着用にご協力お願いし

ます。動きやすい服装と靴で，タオルと水分補給用

の飲み物をご持参ください。 

献血（４００ｍＬのみ） 

日時：６月２日（水）午前１０時～午前１１時３０分 

会場：岩出山総合支所 玄関前 
※本人確認が必要です。運転免許証や 

健康保険証などを持参してください。 
※悪天候などによって日程の変更や中止にな

ることあります。 

【問】市民福祉課 ☎72－1214 



岩出山体育センタートレーニングルーム内 

トレーニング機器刷新のお知らせ 
現在，岩出山体育センター内のトレーニング

ルームに設置されているトレーニング機器を，
６月２７日～６月３０日の４日間に刷新いたし
ます。このため，６月のトレーニングルーム新
規登録のための利用講習会は開催いたしませ
ん。７月以降に改めて，新規登録講習会および
現在利用している方のための講習会 
をご案内いたします。リニューアル 
オープンをお楽しみに！ 
※６月２７日～３０日の４日間はトレーニング
ルームはご利用できません。ご了承ください。 

【問】岩出山体育センター ☎72－1210 

消防署からのお知らせ 
～熱中症に注意しましょう！～ 

令和２年に熱中症で救急搬送された人数は全国

で６万人を超えています。室温の調整やこまめ

な水分補給を行いましょう。 

〇高齢者は体温を下げるための体 

の反応が弱くなっているため， 

室内でも自覚なく熱中症になっ 

ている場合があります。 

〇子供は体温調整機能が未熟なため，熱中症に 

なりやすいです。保護者の方は，お子さんの 

顔色や汗のかき方に注意し，喉の渇きに応じ 

て水分補給や休憩を取らせましょう。 

【熱中症への対処】 

・涼しい場所や日陰に移動させ安静にする。 

・エアコンなどで風をあて，体を冷やす。 

※症状が改善しない場合は医療機関を受診しましょう。

※けいれん・意識障害・運動障害などの症状がみら

れる場合は救急車（１１９）を呼んでください。 

【問】岩出山分署 ☎72－1560 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年度 大崎市岩出山地域 
年度行事予定表の訂正について 
赤新田 磯良神社例大祭 

【誤】６月２４日（木） 【正】７月２４日（土） 

８月１６日（月） 

【誤】休日表記        【正】平日表記 

【問】岩出山まちづくり協議会事務局 ☎７２－１２１１ 

 岩出山公民館図書室へ行こう！ 
**本と出会い・ふれあい，本と友だちになろう** 

□「サークル・アン」の児童向けおはなし会 
6 月 26 日（土）午前 10 時 30 分～午前 11 時 

□今月のオススメ 
書名 著者名 

『白鳥とコウモリ』 東野圭吾 

『ドキュメント』 湊かなえ 

『生き抜く力』 曽野綾子 
□開館時間：午前９時～午後 5 時 

（日曜日のみ午前 9 時～午後４時） 
□休 館 日：なし 

【問】岩出山公民館図書室 ☎72-0357 

□身体障がい者相談窓口の開催 
生活における不安や悩みなどの相談をしてみませんか? 
日時：6 月 8 日（火）午前 10 時～正午 

会場：上野目地区公民館 ホール 

【問】市民福祉課 ☎72－1214 

□司法書士無料法律相談 
多重債務や相続登記問題などの相談に応じます。 

日時：6 月１0 日（木）午後 1 時～午後４時 

会場：岩出山総合支所 1 階会議室 

申込：事前予約が必要です 

【問・申込】宮城県司法書士会 ☎23－1802 

□行政相談 
日時：6 月 21 日（月）午前９時～正午 

会場：岩出山総合支所 ３階第４会議室 

□人権相談 
日時：6 月 1 日（火） 

午前 10 時～午後３時 

会場：岩出山総合支所 3 階第 4 会議室 

【問】地域振興課 ☎72－1211 

クッブ教室参加者募集 
「クッブ」とは，バイキングたちが始めたとい
われるスウェーデン生まれのチーム対戦型の
スポーツで，相手コートのクッブ（角材）を倒
していき，先にキング（大きい角材）を倒した
ほうが勝ちというニュースポーツです。 
開催日時：6 月 13 日（日）午前１０時集合 
場 所：岩出山屋内運動場（上野目地区公民館） 
募集人数：12～18 名程度  参 加 費：無料 
申 込 み：6 月 10 日（木）までにお電話でお申込みください。 

【問】岩出山公民館（スコーレハウス）72-0357 

中森コレクション公開記念２ 
有備館特別展「伊達政宗書状展」 
今年は伊達政宗公が岩出山へ入部してから430
年目にあたります。 
このことを記念し，岩出山地域出身の中森高様
より昨年寄贈された書簡４点を含む，市の所蔵 
する政宗公の書状１１点を有備館に展示します。
会 期：６月２９日（火）～８月２２日（日） 
会 場：旧有備館および庭園 
休館日：月曜（祝日の場合は翌日） 
入館料：大人３５０円，高校生２６０円，小中学生１８０円 
開館時間：午前９時～午後５時（最終入館 午後４時３０分） 

【問】教育委員会文化財課 ☎72-5036 


