
 消防署からのお知らせ 自然災害時における避難について 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

・まずは，自分の命や家族の命を守る（自助） 
・可能ならば，近所や地域の方へ声がけをし，共に助け合う（共助） 
・これ以上避難が出来ず危険が迫っている時は，出来るだけ安全な場所に移動し， 

消防・警察・自衛隊などによる救助を求める（公助） 【問】岩出山分署 ☎72⃬1560 

令和３年度 緑の募金春季運動報告 
緑の募金 

【募金額 ６０９，２２２円】 
岩出山地域家庭募金にご協力ありがとう
ございました。岩出山地域内の緑化活動
への緑化木･花苗配布に活用されます。 

【問】地域振興課 ☎72⃬1444 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

    

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年 7 月 1 日現在  岩出山地域の世帯数と人口（前月比） 

世帯数：4,106（-7） 人口：10,036（-21） 男：4,970（-11） 女：5,066（-10） 

岩出山地区 7 月 1 日現在 今年の火災件数：2 件（前年比-2）内訳：建物火災 1 件，その他火災 1 件 

編集・発行 大崎市岩出山総合支所地域振興課 〒989-6492 大崎市岩出山字船場 21 

TEL：72-1211 FAX：72-1290  E-mail：i-chiiki@city.osaki.miyagi.jp 

ご長寿満１００歳 おめでとうございます 
岩出山北町行政区の橋本秀子様が満１００歳を迎えられ，市より記念の 
祝詞を贈呈しました。秀子様の長生きの秘訣は，毎朝体操をすることだ 
そうです。自分流で４０年位前から始め，一日も休むことなく続けてお 
り，毎日の積み重ねが大事だと話されておりました。 
これからもどうぞお元気で。 

夏の交通事故防止運動期間 ７月２１日（水）～８月２０日（金） 
【問】玉造地区交通安全協会事務局 ☎82⃬2173 

《安全運転五則》              《高速運転安全五則》 
①安全速度を必ず守る        ①安全速度を守る 
②カーブの手前ではスピードを落とす ②十分な車間距離をとる 
③交差点では必ず安全を確かめる   ③割り込みをしない 
④一時停止で横断歩行者の安全を守る ④わき見運転をしない 
⑤飲酒運転は絶対しない       ⑤路肩を走行しない 

 

命を守るための最善の行動をとりましょう！ 
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第５８回政宗公まつり観覧者募集  【問】政宗公まつり協賛会事務局 ☎72－1215 
今年の「第５８回政宗公まつり」は南町通りでの伊達武者行列は行わず，９月１２日（日）の１日のみで岩
出山文化会館（スコーレハウス）を会場にオンライン配信にて実施いたします。 
当日は，インターネット環境のない方を対象に観覧者を募集します。 
日 時：９月１２日（日）正午～午後３時  場 所：岩出山文化会館（スコーレハウス）ホール 
内 容：正午～午後１時 祈念式典 午後１時～午後３時 伊達武者行列及びステージ発表 

※ステージ発表は事前に収録したものをスクリーンに投影します。 
対 象：インターネット環境のない方 ２５０名（真山，池月，上野目，岩出山，西大崎 各地区先着５０名） 
申込方法：８月２日から岩出山総合支所地域振興課にて先着順で入場券（整理券）を配布します。（１名につき３名分まで） 
※感染防止対策のため，申込時に観覧予定者全員の氏名，住所，連絡先を控えさせていただきますのでご了承願います。



令和３年度 岩出山地域市民健診のお知らせ 
新型コロナウイルス感染拡大防止のため，今年
度は総合健診の体制はとらず，それぞれ健（検）
診ごとに別日程で実施し，会場も分散します。 
特定健診・健康診査 

※骨粗しょう症検診，前立腺がん検診，肝炎ウイルス検診も実施します 
日 時：８月３日（火）～８月７日（土）， 

８月１０日（火）～１１日（水） 
受付時間：午前７時３０分～午前１０時３０分 
会 場：スコーレハウス 
※詳しくは，受診票と一緒に送付された日程表をご覧ください。 
※追加申込も受け付けていますので連絡ください。 
【問・申込】市民福祉課健康増進担当 ☎72－1214 

岩出山体育センタートレーニングルーム 
新規登録講習会のおしらせ 

７月１日より岩出山体育センタートレーニングルー
ムをリニューアルオープンしました。利用のための新
規登録講習会を下記のとおり開催いたします。 
講習日：8 月 5 日（木）午後 6 時 30 分～午後 8 時 

8 月 21 日（土）午後 1 時 30 分～午後３時 
会 場：岩出山体育センター２階トレーニングルーム 
対 象：高校生以上    定 員：５名 
持ち物：運動のできる服装と室内用運動靴，マスク 

水分補給用飲料  締切り：開催日の前日 
※講習会受講後に登録証を交付します。。。。。。。。。。。。。。。。 
※令和３年５月以前に登録された方は更新講習の受講が必要になります。 

【問】岩出山体育センター ☎72－1210 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□身体障がい者相談窓口の開催 
生活における不安や悩みなどの相談をしてみませんか? 
日時：8 月 10 日（火）午前 10 時～正午 
会場：岩出山地区公民館 集会室 

【問】市民福祉課 ☎72－1214 

□司法書士無料法律相談 
多重債務や相続登記問題などの相談に応じます。 
日時：8 月 5 日（木）午後 1 時～午後４時 
会場：岩出山総合支所 3 階第 4 会議室 
申込：事前予約が必要です 
【問・申込】宮城県司法書士会 ☎23－1802 

□行政相談 
日時：8 月 23 日（月）午前９時～正午 
会場：岩出山総合支所 3 階第 4 会議室 

□人権相談 
日時：8 月 20 日（金）午前 10 時～午後３時 
会場：岩出山総合支所 1 階会議室 

【問】地域振興課 ☎72－1211 

どの相談も秘密は厳守されます 

～いつまでもときめき，心身ともに健康でいよう～ 
岩出山地域の健康課題のひとつに，「むし歯」があ
ります。むし歯の予防には歯みがきだけでなく，よ
く噛んで食べる習慣があることも重要です。厚生労
働省で推進している１口３０回以上噛むことを目標
とした「噛（カ）ミング３０（さんまる）」を習慣
化しましょう。よく噛んで食べることは，消化を助
けるだけでなく，脳を刺激して発達を促したり活性
化したり，病気を予防し，様々な健康効果をもたら
してくれます。 
◎一度にたくさんの量を口に入れない。 
◎一口食べたら３０回噛むことを目標に。 
◎テレビを見ながらの「ながら食べ」をやめる。 
◎噛み応えのある食べ物をプラスしましょう。 

【問】市民福祉課健康増進担当 ☎72－1214 

岩出山食生活改善普及講習会 
「栄養教室」開催のお知らせ 
長引くコロナ禍で，運動不足や身体活動の低下
が心配されています。室内運動を学び，心と体
をリフレッシュしましょう。 
日 時：9 月 16 日（木）（受付：午前 9 時 15 分～） 

午前 9 時 30 分～午前 11 時 30 分終了予定 
場 所：スコーレハウス 2 階研修室 
内 容：『健康ミニ講話』市民福祉課 栄養士 

『講話および運動実技指導』 
講師 健心舎治療院 佐藤要 先生 

持ち物：運動ができる服装・タオル・水分補給用の飲み物， 
普段飲んでいるみそ汁（塩分測定をします） 

お願い：参加者は当日の検温とマスクの着用 
にご協力をお願いします。 

定 員：定員 25 名 ※先着順，定員になり次第締め切り 
申込期限：9 月 9 日（木） 

お近くの食改会員または市民福祉課まで 
【問・申込】市民福祉課健康増進担当 ☎72－1214 

 岩出山公民館図書室へ行こう！ 
*本と出会い・ふれあい，本と友だちになろう* 
□工作教室 

8 月 14 日（土）午前 10 時～午前 11 時 
フラワーペーパーで作ろう！立体ひまわり 
※お申し込みは不要ですが，先着順になります。 

□「サークル・アン」のおはなし会 
8 月２8 日（土）午前 10 時 30 分～午前 11 時 
※大人の方もどうぞ♪♪ 

□開館時間  午前９時～午後 5 時 
（日曜日のみ午前 9 時～午後 4 時） 

□休 館 日 8 月 8 日（日），9 日（月），15 日（日） 
【問】岩出山公民館（図書室）☎72－0357 

クッブ教室参加者募集 
「クッブ」とは，バイキングが始めたといわれるス
ウェーデン生まれのチーム対戦型のスポーツで，相
手コートのクッブ（角材）を倒していき，先にキン
グ（大きい角材）を倒したほうが勝ちというニュー
スポーツです。 
開催日時：8 月 24 日（火） 午後 7 時集合 
場 所：岩出山屋内運動場（上野目地区公民館） 
募集人数：20 名程度  参加費：無料 
締切り：8 月 18 日（水）まで 
【問・申込】岩出山公民館（スコーレハウス）☎72－0357 

「大地の侍」モニター上映について 
岩出山伊達家の北海道開拓を描いた映画「大地の侍」
のモニター上映を，劇中にも登場する有備館で行い
ます。 
日 時：８月１０日（火）～8 月２２日（日） 

１日２回上映 ①午前１０時～ ②午後１時～ 
場 所：旧有備館および庭園 御改所 
上映方法：テレビモニターで上映します。 
入館料：大人 350 円，高校生 260 円，小中学生 150 円 
※有備館特別展「伊達政宗書状展」も開催中です。 

【問】教育委員会文化財課 ☎72－5036 


