
 

玉造地域活動サポーター養成研修 
レクリエーションなどを楽しく学んで，ご自身は

もちろん，お住いの地域の皆さんが，生き生きと暮
らせるためのお手伝いをしてみませんか？ 

日 時：１月 25 日（火）午前１０時～正午 
場 所：鳴子公民館 申込期限：1 月 18 日まで 
※服装，持ち物などはお問い合わせください。 

【問・申込】市民福祉課地域福祉担当 ☎72-1214 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

令和 3 年 12 月 1 日現在  岩出山地域の世帯数と人口（前月比） 

世帯数：4,104（+2） 人口：9,984（-2） 男：4,951（-4） 女：5,033（+2） 

岩 出 山 地 区  12 月 1 日 現 在  今 年 の 火 災 件 数 ： 5 件 （ 前 年 比 -1） 内 訳 ： 建 物 火 災 4 件 ， そ の 他 火 災 1 件 

編集・発行 大崎市岩出山総合支所地域振興課 〒989-6492 大崎市岩出山字船場 21 

TEL：72-1211 FAX：72-1290  E-mail：i-chiiki@city.osaki.miyagi.jp 

～１口３０回以上よく噛（か）んで, 健康生活をめざそう！～ 
岩出山保育所では，毎日の給食を通じて，咀嚼力を

養う取り組みを重ねています。「噛み応えのある食材」
を単に使用するだけではなく，季節ごとの野菜や
肉・魚を活用し，大きさや硬さ，切り方・調理方法
を工夫しています。離乳食においても，自分で持っ
て食べられるよう，野菜をスティック状に切り，食
べることが自然と「噛む」練習になるよう取り組んでい
ます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
子ども達にとって食べることは「食育そのもの」です。 

毎日の食事を楽しくおいしく食べながら，咀嚼力
を含め，食習慣の基礎を築いてもらえるよ 
うな給食作りをしていきたいと思います。 

【問】市民福祉課 ☎72-1214 

ご長寿満１００歳 おめでとうございます 
11 月に満１００歳を迎えられたお二人に，市より記念の祝詞を贈呈しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

お二人とも，これからもどうぞお元気で。 

通丁行政区の佐々木まつの様の長生きの秘

訣は，好き嫌いなく何でも食べることだそう

です。現在，車椅子生活ですが，自分ででき

ることはできる限り自分でやるようにしてい

るそうです。 

黄金田行政区の大場よし子様の長生きの秘訣

は，家族や近所の人と日々いろいろなお話をした

り，できることは可能な範囲で自分で行うように

していることだそうです。デイサービスを利用さ

れており，毎回楽しみにして行っているそうです。 

午前のおやつ        ＜5 歳児のメニュー＞ 
かた焼きせんべい，牛乳 
昼食 
ごはん，ぶり大根， 
シャキシャキ野菜のマカロニサラダ， 
小松菜のみそ汁，バナナ 
午後のおやつ 
手作りスティックパイ，牛乳 

★主菜の肉や魚に野菜を添えて噛み応えが UP できる 
工夫をしています。 

★おやつのスティックパイも生地を噛み切ることと， 
咀嚼力をつけられるように手作りしています。 

★バナナは月齢ごとに切り方・大きさを変えています。

岩出山古文書を読む会主催・冬季恒例
令和３年度 第１２回 

「初めての古文書講座」受講生募集！ 
「古文書にちょっと興味がある」「古文書を読

んでみたい。読めるようになるのかな？」「郷土
の歴史資料が読めるようになりたい」という方
のための基礎講座です。「いろいろな仮名」「そ
うろう文」の基礎から学びます。 
日 時：1 月 8 日（土）・２２日（土） 

2 月 5 日（土）・１９日（土） 
3 月 1９日（土） 
午前 9 時 30 分～午前 11 時 30 分 

会 場：岩出山地区公民館・会議室 
受講料：全 5 回 2,000 円  定 員：15 名 
【問・申込】岩出山古文書を読む会（阿部）☎090-7061-5422 



🌸祝🌸 成人式 ～２０歳の誓い～ 

□司法書士無料法律相談 
多重債務や相続登記問題などの相談に応じます。 

日 時：１月１３日（木）午後 1 時～午後４時 

会 場：岩出山総合支所 1 階会議室 

申 込：事前予約が必要です 

【問・申込】宮城県司法書士会 ☎23-1802 

□人権相談 
日 時：１月２１日（金）午前 10 時～午後３時 

会 場：岩出山総合支所 3 階第 4 会議室 

□行政相談 
日 時：１月１７日（月）午前９時～正午 

会 場：岩出山総合支所 3 階第 4 会議室 

【問】地域振興課 ☎72-1211 
 

岩出山体育センター 
トレーニングルーム利用講習会のお知らせ 

７月１日より岩出山体育センタートレーニングル

ームをリニューアルオープンしました。利用のため

の講習会を下記のとおり開催いたします。 

講習日：①１月９日（日）午後１時 30 分～午後 3 時 

講習日：②１月２１日（金）午後 6 時 30 分～午後８時 

会 場：岩出山体育センター２階トレーニングルーム 

対 象：高校生以上    定 員：５名 

持ち物：運動のできる服装と室内用運動靴，マスク， 

水分補給用飲料  申込締切：開催日の前日 
※令和３年５月以前に登録された方も同様に受講が必要になります。  
※講習会受講後に登録証を交付します。 
【問】岩出山体育センター ☎72-1210 

岩出山予約型 
乗りあい交通 

年末年始は 12/29(水)～1/3(月)まで運休 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩出山公民館図書室へ行こう！ 
**本と出会い・ふれあい，本と友だちになろう** 

□オススメの本 
書名 著者名 

ミカエルの鼓動 柚月裕子 

不安と折り合いをつけてうまいこと老いる生き方  中村常子 

90 歳、こんなに長生きするなんて。 曽野綾子 

□「サークル・アン」の赤ちゃん向けおはなし会 
日 時：1 月 20 日（木） 

午前 10 時 30 分～午前 11 時 
□「サークル・アン」のおはなし会 

日 時：1 月 22 日（土）  
午前 10 時 30 分～午前 11 時 

□開館時間：午前９時～午後５時 
□開館時間：（日曜日のみ午前 9 時～午後４時） 
□休館日：1 月 1 日（土）～3 日（月），10 日（月） 

【問】岩出山公民館図書室 ☎72-0357 ***どの相談も秘密は厳守されます*** 

大人の方もどうぞ♪  

消防署からのお知らせ 
１月２６日は文化財防火デー！ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

【問】岩出山分署 ☎72-1560 

文化財防火デーは文化財を火災・震災・その

他の災害から守るとともに，日本国民の文化財

愛護思想の高揚を図る目的で，１９５５年に制

定されました。２０１９年１０月には世界遺産

である，首里城で大規模火災が発生しておりま

す。 

この機会に，文化財愛護の意識や防火・防災

意識の高揚に努め，岩出山の文化財である旧有

備館及び庭園を大切に守っていきましょう！ 

守ろう！ 

文化財！！ 

１１月２１日（日）午後１時から，令和３年大崎市岩出山地域成人式が岩出山文化会館で

行われました。新たに成人の仲間入りをしたのは 

９０名（男３７名，女５３名）心よりお祝い申し 

上げます。 
式典では，はなむけの言葉を大崎市長が贈り，

恩師が祝辞を述べられ，新成人代表として佐々木

悠人さん・渡邉花音さんが誓いの言葉を述べ，厳

粛に執り行われました。 

新型コロナウイルス感染症拡大予防のため，式

典終了後の記念パーティーは開催できませんで

したが，懐かしい顔ぶれとの再会に歓声をあげ，

写真を撮っている姿などがあちらこちらで見受

けられました。 


