
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

診療科目 受付時間 月 火 水 木 金 

内  科 

午
 
 
前 

８：３０～ 
 
１１：３０ 

本 良 いよ子 

（新患は別医師） 
佐 藤 和 則 佐 藤 和 則 

東北大学 
神経内科医師 

佐 藤 和 則 

外  科 佐 藤 明 裕 佐 藤 明 裕 佐 藤 明 裕 （訪問診療） 佐 藤 明 裕 

整形外科 ― ― 
東北大学 

整形外科医師 
― 

東北大学 
整形外科医師 

耳鼻咽喉科 ― ― ― ― 
大崎市民病院 

医師 

眼  科 

午 
 
 
後 

１３：００～ 
 
１５：００ 

― 
東北大学 
眼科医師 

― ― ― 

小児専門 ― ― ― 
岩 城 利 充 
（７/１６） 

― 

乳腺専門 ― 
大崎市民病院 
吉 田 龍 一 
再診専門（未定） 

― ― ― 

 

◆居宅で安心して療養ができるように在宅医療・訪問看護を行っております。詳しくは在宅医療センター（院内）にお問い合わせく

ださい。 

◆他の医療機関からの紹介で当院へ来院される場合には、紹介状をいただいてきてください。 

※担当医師の出張などにより変更・休診となる場合がありますので、ご了承願います。  （問）鳴子温泉分院 ☎82-2311 
                    

 

大 崎 市 の 人 口（６月１日現在）  ( )内は前月比 

地 域 男 女 計 世帯数 

大 崎 市 63,077 (-35) 65,628 (-23) 128,705 (-58) 51,869(+2) 

鳴子温泉 2,708 (-14) 2,958(-10) 5,666 (-24) 2,641 (-18) 

 

編集・発行  

大崎市鳴子総合支所地域振興課   

宮城県大崎市鳴子温泉字新屋敷６５番地 
TEL 82-2191  FAX 82-2533 

Ｅメール n-chiiki@city.osaki.miyagi.jp 

2020年 

７月 

No.158 

実施日 実施場所 相談・健診名 受付時間 対 象 者 持 ち 物 

７月１３日（月） 
古川保健  

福祉プラザ 
２歳児歯科相談 

９：３０ 

～ 

１０：１５ 
Ｈ３０年７月生 

・母子健康手帳 

・相談票  ・コップ  ・タオル 

・歯ブラシ（仕上げ用・子ども用）  

７月１５日（水） 

岩出山総合支所  

３階会議室 

１１～１２か月児 

育 児 相 談 

９：４５ 

～ 

  １０：００ 

R元年 

７月～８月生 

・母子健康手帳   

・相談票  ・タオル 

・お子さんの歯ブラシ（仕上げ用） 

７月１５日（水） 
３～４か月児 

健康診査 

１２：３０ 

  ～ 

１２：４５ 

R２年 

２月～３月生 

・母子健康手帳 

・問診票 

・バスタオル  

７月２２日（水） ３歳児健康診査 

１２：４５ 

～ 

１３：００ 

Ｈ２８年１２月～ 

Ｈ２９年 ２月生 

・母子健康手帳  ・問診票 
・きこえかたとことばの調査票 
・歯ブラシ（仕上げ用・子ども用） 
・コップ  ・タオル  ・尿 
・大人用みそ汁またはスープ 100ｍｌ 

 

※４月より乳幼児健診・育児相談のすべてが岩出山会場となります。（2 歳児歯科相談のみ古川で行います） 

※令和 2 年度の「大崎市乳幼児健診・相談予定表」は市民福祉課窓口に用意しております。 

（問）鳴子総合支所市民福祉課（鳴子保健・医療・福祉総合センター内）☎82-3131   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（問）鳴子総合支所市民福祉課（鳴子保健・医療・福祉総合センター内）☎82-3131  

  

～遊佐町交流事業～第２８回奥の細道鳥海ツーデーマーチ中止のおしらせ 
９月５日（土）～６日（日）に開催が予定されていました「第２８回奥の細道鳥海ツーデーマーチ」

につきましては、新型コロナウィルス感染症拡大防止のため、今年度の開催が中止となりました。 

参加を楽しみにお待ちいただいていた皆様には大変ご迷惑をおかけいたしますが、何卒ご理解いただ

きますようお願いいたします。 

（問）鳴子総合支所地域振興課 ☎82-2101  

鳴子温泉地域成人式の 

冬季開催について 

例年８月に開催しておりました鳴子温泉地域の 

成人式につきましては、新型コロナウイルス感染症の

影響を鑑み、県外や関東圏から帰省して参加する方も

考慮した結果、下記のとおり開催日を変更します。 

期 日 令和３年１月１０日（日） 

※成人の日の前日 

場 所 鳴子スポーツセンター 

対象者 ① 平成１２年４月２日～ 

平成１３年４月１日生まれで 

鳴子温泉地域に住民登録をしている方 

    ② 平成２７年度鳴子中学校を卒業した方 

及びその同級生で希望する方 

 

（問）鳴子公民館課 ☎82-2101 

 

鳴子スポーツセンター 

「フリーデイ」の中止について 

鳴子スポーツセンターでは従来、毎週木曜日の

夜間、「フリーデイ」と称して、市民の方々に気

軽に運動を楽しんでいただけるよう利用申請不

要・料金無料で開放しておりました。 

しかしながら、現在、新型コロナウイルス感染

拡大防止のため、入館者全員を完全把握しなけれ

ばならない状況となっておりますことから、当分

の間「フリーデイ」を中止とさせていただきます。 

また、「フリーデイ」が中止となる毎週木曜日

の夜間については、当分の間通常の団体利用 

（要申請）ができることとさせていただきます。 

再開が決まりましたら改めてお知らせいたし

ます。 

    （問）鳴子公民館 ☎82-2101 

 
 

 

 

特別定額給付金は、新型コロナウイルス感

染症緊急経済対策の趣旨を踏まえ、感染拡大

防止に留意しつつ、簡素な仕組みで迅速かつ

的確に家計への支援を行うものです。 

給付対象者 令和２年４月２７日において住民基

本台帳に記録されている者 

給 付 額 給付対象者１人につき１０万円 

申請・受給権者 原則として世帯主 

申 請 期 限 令和２年８月１１日（火） 

受 取 方 法 原則として申請された世帯主の口座

への振込みとなります。 

申 請 方 法 ①郵送申請…返信用封筒（切手不要）に、申請書

と添付書類を入れて郵送してください。 

②オンライン申請…マイナンバーカードを  

お持ちの世帯主の方が行えます。（ただし署名用

電子証明書の暗証番号が必要です。） 

（問）総務部総務課 特別定額給付金担当 ☎25-7396  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご注意ください！『市区町村や総務省などが

以下を行うことは絶対にありません！』 
・現金自動預払機(ATM)の操作をお願いすること 

・受給にあたり、手数料の振込みを求めること 

・メールを送り、URL をクリックして申請手続きを求めること 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お家で‼読書‼しませんか？ 
・・・・・・・・・・・今月の新刊【一般書】・・・・・・・・・・・ 

よその島              井上 荒野 

去年の雪              江國 香織 

三年長屋              梶 よう子 

絶対聖域              新堂 冬樹 

ひこばえ 上下           重松 清 

祟り神 ―怪談飯屋古狸―      輪渡 颯介 

嫁ぐ日（狸穴あいあい坂）      諸田 玲子 

流人道中記 上下          浅田 次郎 

新・紫式部日記           夏山かほる 

十字架のカルテ  

―THE PSYCHIATRIS―      知念実希人 

うちの父が運転をやめません     垣谷 美雨 

いつでも母と            山口恵似子 

旅ごはん（MOE BOOKS）     小川 糸 

シニアの狭心症・心筋梗塞   別冊 NHK きょうの

健康 

いちばんおいしい野菜の食べ方 

―がんばらない、無理しない―    飛田 和緒 

【児童書】 
らくごえほん 千両みかん         野村 たかあき 

らくごえほん ごんべえだぬき       川端 誠 

いたずらのすきなけんちくか        はた こうしろう 

たまごにいちゃんとげんちゃん       あきやま ただし 

春がきたよ、ムーミントロール       トーベ・ヤンソン 

トラブル旅行社              廣嶋 玲子 

ちょきんばこのたびやすみ         村上 しいこ 

 
 

雑誌最新号 

・婦人公論・レタスクラブ・ＥＳＳＥ・ＭＯＥ・ＬＤＫ 

・天然生活・ダヴィンチ・NHKすてきにハンドメイド 

（問）鳴子公民館 ☎82-2101

  

移動図書館「きらり号」 

７月７日（火）・７月２１日（火） 

中 山 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー 10：45～11：30 

７月９日（木）・７月３０日（木） 

鬼 首 地 区 公 民 館 10：45～11：30 

湯 め ぐ り 駐 車 場 13：10～13：55 

川 渡 地 区 公 民 館 14：25～15：10  

歯とお口の健康について 
歯やお口の中を清潔にしておくこと、飲み込む

力を保つことは、脳卒中や心臓病の他、肺炎など

の感染症予防に役立つことが分かっています。 

ア 耳の下の周囲(耳下腺)  

イ 顎の骨のライン沿い（顎下腺） 

ウ 舌のつけ根のあたり（舌下腺） 

ウ イ 

ア 

岩堂沢ダム親子探検隊募集 
岩堂沢の夏空に虹色の巨大シャボン玉を飛ばそう 

 

日  時 ８月９日（日）集合（受付）９：００～ 

            解散   １４：００頃予定  

集合場所 中山コミュニティセンター  

内  容 世界農業遺産「穴堰見学」、岩堂沢ダム周辺散策 

     親子で巨大シャボン玉作りほか 

対  象 親子１０組（鳴子温泉地域内小学生）２０名限定 

参 加 費 ６００円（昼食代、損害保険代 親子で１,２００円） 

     ５００円（シャボン玉製作キット材料費 

 親子で 1セット）        

申込期間  ７月６日～１０日（８:３０～１７:１５） 

     鳴子公民館に電話でお申し込み下さい。 

※定員に達した場合、その時点で募集を締め切ります。 

持 ち 物 飲料水、汗拭きタオル、帽子、マスク、 

動き易い服装（長ズボン） 

※コロナウイルス感染拡大の状況に応じて、事業を中止 

する場合があります。（問）鳴子公民館 ☎82-2101 

 
あなたを助ける!!「おくすり手帳」 
皆さん「おくすり手帳」の情報記入欄は 

記載していますか？  

救急隊は現場活動時「おくすり手帳」の情報記入

欄を確認しています。 

その情報記入欄にしっかり記載があると、現在 

治療中の病気が分かり搬送する病院の早期決定に

役立ち、ご家族への連絡がいち早くできます。 

また、東日本大震災では、避難所での身元確認や

処方薬の把握などに役立っています。 

しっかり記載し、おでかけの時や避難所への持ち

出し品として有効活用しましょう！    

（問）鳴子消防署  予防係 ☎82-2349  

 

 

 

 

  

 
プロに学ぶ「親子でそば打ち体験教室」の

募集について（中山地区分館事業） 
 

日  時 ８月１１日（火） 

     ９：３０～１３：００（終了予定） 

会  場 板そば「藤治朗」 

大崎市鳴子温泉字星沼９番地１０ 

内  容 プロが教える親子でそば打ち体験、試食など 

対  象 先着４家族限定 

（１家族４名以内、小学生とその保護者） 

    ※小学生のみの参加はできません。 

参 加 費 １人１,０００円（材料代） 

申込期間 ７月１３日～１７日（８:３０～１７:１５） 

鳴子公民館に電話でお申し込み下さい。 

持 ち 物 三角巾、エプロン、マスク 

※コロナウイルス感染拡大の状況に応じて、事業を中止

する場合があります。 (問)鳴子公民館 ☎82-2101 

「楽しく夏を乗りきる‼」 
夏バテに効く食事と生活習慣病の予防について、栄養士

さんの講話を聞いてから楽しくカラダを動かしましょう！ 

感染予防のため、十分に間隔をとって活動します。 

マスク着用の上、動きやすい服装でご参加下さい。 

日 時 ７月２８日（火）９：３０受付 

１０：００～１２：００ 

会 場 鳴子スポーツセンター 

講 師 髙橋 とみゑ 氏 

（東北福祉大認定地域活動運動指導員 

レクリエーション公認指導員） 

    佐々木 恭香 栄養士（鳴子総合支所市民福祉課） 

持ち物 マスク・飲み物・上靴・タオル 

定 員 ２０名 

申込み 7 月 21 日（火）まで 
 (問)鳴子公民館 ☎82-2101 

鳴子公民館女性講座 参加者募集 
  

 

 

鳴子温泉分院紹介コーナー 
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お待たせしました。 

地域包括ケア病床が始まります！ 

 

 

７月１日から念願の地域包括ケア病床 

（１０床）が始まります。 
 入退院支援や地域連携など患者様のサポート

体制の充実を目的に、新たに地域医療連携室を設

置し、７月からのスタートとなります。 

待ち望んでいた皆様には大変ご迷惑をおかけし

ましたが、皆様のご期待に沿えるよう医療従事者

含めスタッフ一同頑張ります。 

  地域包括ケア病床では、一般病床で治療を受け

た後、すぐに自宅や施設に帰るのが不安で、リハ

ビリや退院の準備に時間をかけたい方が利用で

きます。 

またレスパイト入院も受け入れしています。 

 

レスパイト入院とは 
 自宅で生活している患者様が、地域包括ケア病

床に１～２週間の入院をして、その間に介護者は

休養を取っていただくことができます。 
 レスパイト入院では、原則お薬の処方、検査や

処置、リハビリなどは行えませんのでご了承くだ

さい。（お薬は持参ください） 
詳しくは下記担当者までお問い合わせください。 
 

鳴子温泉分院 地域医療連携室担当者 ☎82-2311 

 

 

 

 

 

 
 

 

（問）鳴子温泉分院 ☎82-2311 

サポステ出前相談会 

若者の職業的自立を支援する相談会を実施し

ます。 

日 時 ８月６日（木）１０：００～１５：００ 

※前日まで予約してください。 

対 象 働く意欲のある１５歳から４９歳まで

の無業の方とその家族 

会 場 鳴子総合支所 第２会議室 

 

 

 

 

（問）みやぎ北若者サポートステーション 

 ☎21-7022（受付時間 10:00～17:00） 

詳しくはホームページをご覧ください。 

HP：http://saposute.roukyou.gr.jp 

①食前に「のどと口の準備運動」をしましょう 

・舌を思いきり伸ばして、上下･左右に動かす 

・頬を膨らませたり、へこませたりする 

・だ液腺をマッサージする 

②食事中は「誤嚥しない工夫」をしましょう 

・よく噛んで食べる（目安は、ひと口 30回） 

・食事に集中できるように環境を整える 

・顎を引いて食べるように心がける 

③食後は「歯磨きと舌の掃除」をしましょう 
・食べカスを放っておくと、口の中の細菌が  

爆発的に増殖するので、毎食後歯磨きや、入れ

歯の手入れ、舌の掃除をする 

 

 

 

 

④成人歯科健診を受けましょう 

対 象 者 令和 3年 3月 31 日時点で、20歳、30 歳、

40 歳、50 歳、60歳、70 歳の方 

※対象者には大崎市より通知が届きます。  

実施期間 ６月１５日（月）～１０月３１日(土) 

自己負担 20 歳、30歳、40 歳、50歳、60 歳の方 

 ⇒ １,０００円 

70 歳の方 ⇒ ３００円 

※歯科医院に予約してから受診してください。 

（問）鳴子総合支所市民福祉課 

（鳴子保健・医療・福祉総合センター内）☎82-3131 

 

(問)鳴子総合支所市民福祉課 （鳴子保健・医療・福祉

総合センター内）☎82-3131 


