
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

診療科目 受付時間 月 火 水 木 金 

内  科 

午
 
 
前 

８：３０～ 
 
１１：３０ 

本 良 いよ子 

（新患は別医師） 
佐 藤 和 則 佐 藤 和 則 

東北大学 
神経内科医師 

佐 藤 和 則 

外  科 佐 藤 明 裕 佐 藤 明 裕 佐 藤 明 裕 （訪問診療） 佐 藤 明 裕 

整形外科 ― ― 
東北大学 

整形外科医師 
― 

東北大学 
整形外科医師 

耳鼻咽喉科 ― ― ― 
大崎市民病院 

医師 
― 

眼  科 

午 
 
 
後 

１３：００～ 
 
１５：００ 

― 
東北大学 
眼科医師 

― ― ― 

小児専門 ― ― ― 
岩 城 利 充 
（ ９/１５ ） 

― 

乳腺専門 ― 
大崎市民病院 
吉 田 龍 一 
再診専門（未定） 

― ― ― 

◆居宅で安心して療養ができるように在宅医療・訪問看護を行っております。詳しくは在宅医療センター（院内）にお問い合わせください。 

◆他の医療機関からの紹介で当院へ来院される場合には、紹介状をいただいてきてください。 

◆◆９月３０日（金）の外科外来は休診となります。 

また９月２日（金）、１２日（月）、１６日（金）の外科外来は、９時３０分からの診療となります。 

※月曜日は、本良医師の予約患者以外の診療（新患）が遅れることがありますのでご了承願います。 

※担当医師の出張などにより変更・休診となる場合があります。またスタッフの勤務体制によっては、 

発熱患者さんへの対応ができないことがありますのでご了承願います。          （問）鳴子温泉分院 ☎82-2311 
                          

 

大 崎 市 の 人 口（８月１日現在）  ( )内は前月比 

地 域 男 女 計 世帯数 

大 崎 市 62,029(-5) 64,054 (-32) 126,083 (-37) 52,776 (+45) 

鳴子温泉 2,531 (-10) 2,716 (-11) 5,247 (-21) 2,530 (-11) 

 

編集・発行  

大崎市鳴子総合支所地域振興課   

宮城県大崎市鳴子温泉字鷲ノ巣８６番地１ 
TEL 82-2191  FAX 82-2533 

Ｅメール n-chiiki@city.osaki.miyagi.jp 

2022年 

９月 

No.184

①1 実施日 実施場所 相談・健診名 受付時間 対 象 者 持 ち 物 

９月１５日（木） 
古川保健  

福祉プラザ 
２歳児歯科相談 

９：１５ 

～ ９：４５ 

Ｒ２年９月 

１日～１５日生 母子健康手帳 

・相談票  ・コップ  ・タオル 

・歯ブラシ（仕上げ用・子ども用）  ９月２９日（木） 
Ｒ２年９月 

１６日～３０日生 

９月２１日（水） 

岩出山総合支所  

３階会議室 

１１～１２か月児 

育 児 相 談 

９：３０ 

～ ９：４５ 

Ｒ３年 

１０月～１１月生 

・母子健康手帳   

・相談票  ・バスタオル 

・お子さんの歯ブラシ（仕上げ用） 

３～４か月児 

健 康 診 査 

１２：３０ 

～ １２：４５ 

R４年 

４月～５月生 

・母子健康手帳 

・問診票 

・バスタオル  

９月２２日（木） 

２歳６か月児 
歯科健康診査 
（希望者にフッ化
物塗布実施） 

１２：４５ 

～ 

１３：００ 

Ｒ２年 

１月～３月生 

・母子健康手帳 

・問診票  ・コップ  ・タオル 

・歯ブラシ（仕上げ用・子ども用）  

※令和 4 年度の「大崎市乳幼児健診・相談予定表」は市民福祉課窓口に用意しております。                            

（問）鳴子総合支所市民福祉課 ☎82-3131  

秋の交通安全県民総ぐるみ運動 

９月２１日（水）～９月３０日（金） 

１０日間 
交通事故死ゼロを目指す日 ９月３０日（金） 

～運動重点～ 
●子供と高齢者を始めとする歩行者の安全確保 

●夕暮れ時と夜間の歩行者事故等の防止及び 

飲酒運転の根絶 

●自転車の交通ルール遵守の徹底 
    

（問）玉造地区交通安全協会事務局 ☎82-2173 

 
日 時 場 所 

行政相談 
９月１４日（水） 

１０：００～１２：００ 

鳴子公民館 

２階 研修室 

   

 

急なケガや病気をしたとき、救急車を呼んだ方がいいか、

今すぐ病院に行った方がいいかなど、判断に迷うことがあ

ると思います。そんなとき、専門家からアドバイスを受け

ることができる電話相談窓口が救急安心センター事業

（#7119）です。 

また、専門家が症状を聞き取り、一刻を争う場面かどう

か判断し、隠れた重症者を発見し手遅れにならないように

救急搬送に繋げることもできます。 

#7119 を活用して、適切な医療機関受診・救急要請し

ましょう！※概ね 15 歳以上が対象となります。 

15 歳未満は#8000 へ！ （問）鳴子消防署 ☎82-2349 

#7119を活用して 

救急車の適正利用を!! 

「法の日 司法書士法律相談会」 

日  時 １０月２日（日）１０:００～１６:００ 

電話相談 ０２２－２２１－６８７０ 

面接相談 

 ①宮城県司法書士会館 

  仙台市青葉区春日町８番１号 

  予約電話番号 ０２２-２６３－６７５５ 

  予約電話受付 平日 9：00～17：00 

②大崎司法書士相談センター 

  大崎市古川旭四丁目２番１号 

アサヒビル１０２号室 

  予約電話番号 ０２２９-２３－１８０２ 

  予約電話受付 平日 9：00～17：00 

 

③石巻司法書士相談センター 

  石巻市中里１丁目１番２１号 

グランドハイツ中里１階 

  予約電話番号 ０２２５-９６－３６１１ 

  予約電話受付 平日 9：00～17：00 

（問）宮城県司法書士会 ☎022-263-6755 

 

10 月 1 日「法の日」にあわせて、司法書士に

よる面接相談及び電話相談を開催いたします。面

接相談は予約が必要となりますので、各会場の予

約電話番号にお電話ください。司法書士が相続・

遺言・会社等の相談に、無料で応じます。 

また、司法書士会では、日頃から無料の相談会

を実施しております。詳細については、各相談  

センターにお問い合わせください。 

（問）鳴子温泉分院 ☎82-2311 

Ｖｏｌ．28 鳴子温泉分院紹介コーナー 姿は変わってもつながる想い 
地域のため管理課職員も一丸で頑張ります。 

住み慣れた地域で皆が自分らしい暮らしを送れますように！ 

 
日 時 場 所 

人権相談 
９月３０日（金） 

１０：００～１５：００ 

鳴子総合支所 

１階 協働室２ 

  （問）鳴子総合支所地域振興課 ☎82-2191 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

鷹の系譜        堂場 瞬一 

晩秋行         大沢 在昌 

女人開眼        永井 紗耶子 

明日へのペダル     熊谷 達也 

オリーブの実るころ   中島 京子 

その意図は見えなくて  藤  つかさ 

風を彩る怪物      逸木  裕 

夜の少年        ローラン・プティマンジャン 

一般・読み物 

 

 ９月８日、２２日（木）  

10：40～11：25 鬼首地区公民館 

13：05～13：50 中山コミュニティセンター 

14：15～15：00 湯めぐり駐車場 

 ９月１４日、２８日（水）  

10：10～10：55 鳴子総合支所 

11：20～12：05 川渡地区公民館 

★ 今月のきらり号 ★ 
児童書 

ヘルシークッキング講座「ソーセージ作り」 

豚肉に香辛料を混ぜ込み、腸詰め・成形・燻製・ボイ

ル作業の工程を体験！手作りの美味しいソーセージを作

ります。興味のある方は是非ご参加ください。 

日 時 １０月７日（金）８:３０～１６:００ 

    川渡地区公民館 ８:２０集合 

※バスにて移動します  

場 所 大貫地区公民館（大崎市田尻） 

講 師 大貫地区公民館 館長 太田 孝 氏 

参加費 4,050 円（材料代、昼食代） 

※出来上がったソーセージの持ち帰り（約 1 ㎏）あり 

定 員 １３名 

    ※定員に達し次第締め切りとなります 

持ち物 マスク、三角巾、エプロン、飲み物、筆記用具 

申込締切 ９月１５日（木）まで 

 (問) 川渡地区公民館 ☎84-6814  

一般・その他 

 

公民館図書室をご利用ください！ 

（問）鳴子公民館  ☎ 82-2101 
 

「私」という男の生涯                石原 慎太郎 

禁断の中国史                    百田 尚樹 

中学生から知りたいウクライナのこと         小山 哲 ほか 

よけいなひと言をわかりあえるセリフに変える親子のための言いかえ図鑑 大野 萌子 

運動未満で体はととのう               長島 康之 

すみません素人でも仕事の写真を上手に撮影する方法ってないですか？ 矢島 直美 

 

ていねいな暮らし講座④デコクレイクラフト 

～バラをアレンジしよう！～ 

白色のソフトクレイ（軽くて柔らかい粘土）にカラー

のソフトクレイを混ぜ込み、花びらを作りバラの花を完

成させます。フレームアレンジ（12 ㎝×12 ㎝）なので、

インテリアにも最適です。興味のある方は是非ご参加く

ださい！ 

日 時 ９月２１日（水）９:３０～１２:００ 

場 所 川渡地区公民館 研修室３ 

講 師 Chats et fluers（シャ エ フルール） 

門脇 果世 氏 

参加費 1,200 円（材料代） 

定 員 １０名 

持ち物 マスク、ウエットティッシュ、 

ハサミ、飲み物、筆記用具 

申込締切 ９月１２日（月） 

 ※9 月 20 日以降キャンセルの場合、キャンセル料

が発生しますので、ご注意下さい。 

(問) 川渡地区公民館 ☎84-6814  

 

ヤングアダルト 

 パンに書かれた言葉      朽木 祥 

47都道府県ニッポン学び旅 200 梅澤 真一 

生命倫理のレッスン      小林 亜津子 

中高生のスポーツハローワーク 学研プラス 

いい一日ってなあに？    ミーシャ・アーチャー 

はじめましてのダンネバード 工藤 純子 

全国クセすご水族館図鑑   川田 一輝 

 

市民講座「移動研修（草木染体験教室）」 

バスで加美町（やくらい高原）にある「はた織伝習館」

へ移動し、草木染体験教室を開催します。 

無地の布に割り箸や輪ゴム・ビー玉を使って模様をデザ

インし、オリジナルのバンダナを作ってみませんか。 

昼食は、やくらい高原内の好きなお店で各自自由昼食と

なります。 

日 時 ９月３０日（金）９:００～１４:３０ 

    鳴子公民館ホール ８:４５集合 

場 所 加美郡加美町 

（はた織伝習館～やくらい土産センター） 

参加費 草木染体験料（バンダナ）２,０００円 

    昼食代は各自負担となります。 

定 員 １５名 

定員に達しない場合、中止する場合があります。 

申 込 期 間 ９月１日（木）～９月１２日（月） 

ただし、定員に達し次第締め切ります。 

※持ち物など詳細は後日、参加者へ通知します。 

(問) 鳴子公民館 ☎82-2101  

 

子宮頸がん検診（集団検診）のお知らせ 

対象者 市内に住所を有する２０歳以上の女性 

（令和５年３月３１日時点での年齢） 

日 程 下記のとおりとなります。 

持ち物 受診票、受診料、スカート又はバスタオル、

生活保護受給者証（該当者）、上靴（感染予

防のため、スリッパは用意しておりません。） 

料 金 20～69 歳：2,100 円 

70 歳以上： 700 円 

受診票とお知らせ 申込まれた方と無料クーポン

対象者には郵送しています。受診票は集団検診と

個別検診（指定医療機関で１１月末まで実施）の

どちらでも使えます。 

お願い 来場する際はマスクを着用してくださ

い。また、自宅で体温を測定し、発熱や体調不良

がある場合は、症状が改善するまで検診をお控え

ください。 

これからの申込みや、当日申込みも可能です。 

 

検診会場 日 程 
対象地区と受付時間 

8:30～9:00 9:30～10:00 12:30～13:30 

鬼首基幹集落センター ９月１３日(火) 原、田野 

蟹沢、小向、川東、 

中川原、軍沢、寒湯、

岩入西、岩入東 

 

川渡地区公民館 ９月１４日(水) 

石ノ梅、沢、向山、

川渡、上川原、 

鍛冶谷沢 

南野際、北野際、上

原、黒崎、小身川原 
 

鳴子公民館 ９月１５日(木) 
中山西、中山東、 

上鳴子、上野々 
湯元、新屋敷 

車湯、鳴子岩渕、 

東鳴子、中野 

（問）鳴子総合支所市民福祉課 ☎82-3131  

芸術文化鑑賞講座 参加者募集 

「ﾄﾞﾚｽﾃﾝ国立古典絵画館所蔵フェル 

メールと 17 世紀オランダ絵画展」 
 

17 世紀のオランダを代表する画家、ヨハネス・

フェルメールの初期の傑作「窓辺で手紙を読む女」

は 3 年がかりの修復作業を終え、鮮やかな色彩が蘇

っただけでなく「幻のキューピット」を含む本来の

絵画が現れ、話題となりました。修復後の姿を公開

するのは、所蔵館以外では日本が世界初となります。

フェルメール作品以外にも 17 世紀オランダ絵画の

黄金期を彩る名品約 70 点の展示もあります。皆様

のご参加をお待ち申し上げております。 

 

日 時 １０月１４日（金）８:３０～１７:００ 

    川渡地区公民館 ８:１５集合 

場 所 宮城県美術館 「フェルメールと 17 世紀

オランダ絵画展」鑑賞 

    JRフルーツパーク仙台あらはま 果樹狩り 

三井アウトレットパーク仙台港 自由昼食 

参加費 約 2,600 円（観覧料・果樹狩り代・ 

高速代）※参加人数により変動します。 

定 員 ２０名※定員になり次第締切となります。 

申込締切 9 月 30 日(金) 

 ※9 月 1 日から受付開始。 

 (問) 川渡地区公民館 ☎84-6814  

「尿ナトカリ比」を測定してみませんか 

「尿ナトカリ比」って？？  
「尿ナトカリ比」はナトリウム（塩分）とカリウムのバラン

スを表す指標です。塩分に対し、野菜や果物の摂取割合が低

いと、尿ナトカリ比は高くなります。 

 

 

 

 

・尿ナトカリ比ってなんだろう？と興味が湧いた人！ 

・日頃の食生活の振り返りをしたい人！ 

・前回の結果が思わしくなかった…もう１回測ってリベンジ

したいという人！ 

どんな理由でも大丈夫です！尿ナトカリ比のことがちょっ

とでも気になったら、気軽に測りにきてみませんか？ 

 

◆ 下記の日程で実施します（予約が必要です） ◆ 

日 時 時 間 会 場 

１０月３日（月）、 

４日（火）、６日（木） 

９:３０～１１:３０ 

１３:００～１６:００ 

鳴子公民館 

（２階研修室） 

※予約は、９月２６日（月）まで受け付けます。 

※通院中の方は、通院先の医師や栄養士による食事指導に従っ

てください。       

（問）鳴子総合支所市民福祉課 ☎82-3131 

 

 

ナトリウム（塩分） 
尿ナトカリ比 ＝ 

カリウム（野菜や果物） 
＊イラストはイメージです。 

就業構造基本調査にご協力ください 
日本の就業・不就業の実態を明らかにすることを目的

として、令和 4 年 10 月１日現在で就業構造基本調査

を実施します。 

この調査は、国が行う調査の中でも特に重要なものと

される「基幹統計調査」で、調査対象は、無作為に選ば

れた全国の約 54 万世帯（15 歳以上の世帯員約 108

万人）です。 

インターネット、スマートフォンからの 

回答が便利ですので、ぜひご利用ください。 

 

調 査 基 準 日：令和４年１０月 １日（土） 

インターネット回答期限：令和４年１０月１０日（月） 

 

（問）市政情報課統計担当 ☎23-5091  

鳴子総合支所地域振興課 ☎82-2191  


