
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

診療科目 受付時間 月 火 水 木 金 

内  科 

午
 
 
前 

８：３０～ 
 
１１：３０ 

本 良 いよ子 

（新患は別医師） 
佐 藤 和 則 佐 藤 和 則 

東北大学 
神経内科医師 

佐 藤 和 則 

外  科 佐 藤 明 裕 佐 藤 明 裕 佐 藤 明 裕 （訪問診療） 佐 藤 明 裕 

整形外科 ― ― 
東北大学 

整形外科医師 
― 

東北大学 
整形外科医師 

耳鼻咽喉科 ― ― ― 
大崎市民病院 

医師 
― 

眼  科 

午 
 
 
後 

１：００～ 
 
３：００ 

― 
東北大学 
眼科医師 

― ― ― 

小児専門 ― ― ― 
岩 城 利 充 
（ １０/２０ ） 

― 

乳腺専門 ― 
大崎市民病院 
吉 田 龍 一 

再診専門（１０/２５） 
― ― ― 

 

◆居宅で安心して療養ができるように在宅医療・訪問看護を行っております。詳しくは在宅医療センター（院内）にお問い合わせください。 

◆他の医療機関からの紹介で当院へ来院される場合には、紹介状をいただいてきてください。 

◆１０月１４日（金）の外科外来は休診となります。 

また１０月３日（月）、７日（金）、２１日（金）、３１日（月）の外科外来は、９時３０分からの診療となります。 

※月曜日は、本良医師の予約患者以外の診療（新患）が遅れることがありますのでご了承願います。 

※担当医師の出張などにより変更・休診となる場合があります。またスタッフの勤務体制によっては、 

発熱患者さんへの対応ができないことがありますのでご了承願います。          （問）鳴子温泉分院 ☎82-2311 
                          

 

大 崎 市 の 人 口（９月１日現在）  ( )内は前月比 

地 域 男 女 計 世帯数 

大 崎 市 61,981 (-48) 64,007 (-47) 125,988 (-95) 52,793 (+17) 

鳴子温泉 2,525 (-6) 2,709 (-7) 5,234 (-13) 2,531 (+1) 
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大崎市鳴子総合支所地域振興課   

宮城県大崎市鳴子温泉字鷲ノ巣８６番地１ 
TEL 82-2191  FAX 82-2533 

Ｅメール n-chiiki@city.osaki.miyagi.jp 

2022年 

１０月 

No.185

①1 実施日 実施場所 相談・健診名 受付時間 対 象 者 持 ち 物 

１０月７日（金） 
岩出山総合支所  

３階会議室 

６～７か月児 

離乳食相談 

９：３０ 

～９：４５ 

Ｒ４年２月～ 

Ｒ４年３月生 
・母子手帳  ・相談票 
・バスタオル 

１０月１３日（木） 
古川保健  

福祉プラザ 
２歳児歯科相談 

９：１５ 

～ ９：４５ 

Ｒ２年１０月 

１日～１５日生 ・母子健康手帳 

・相談票  ・コップ  ・タオル 

・歯ブラシ（仕上げ用・子ども用）  １０月２０日（木） 
Ｒ２年１０月 

１６日～３１日生 

１０月２６日（水） 
岩出山総合支所  

３階会議室 
３歳児健康診査 

１２：４５ 

～ １３：００ 

Ｈ３１年３月～ 

Ｒ１年５月生 

・母子健康手帳  ・問診票 
・きこえかたとことばの調査票 
・歯ブラシ（仕上げ用・子ども用） 
・コップ  ・タオル  ・尿 
・大人用みそ汁またはスープ 100ｍｌ 

※令和 4 年度の「大崎市乳幼児健診・相談予定表」は市民福祉課窓口に用意しております。                            

（問）鳴子総合支所市民福祉課 ☎82-3131  

コンセントやプラグといった配線器具は、

内部の接続部が緩み発熱したり、プラグのト

ラッキング現象など、普段気づかないところ

で火災が発生することがあります。 

このような火災を防ぐために、普段から使

用している電気器具や電源コード、コンセン

ト、プラグなどを清掃、点検しましょう。 

また、普段使用していない電気器具のプラ

グは、コンセントから抜くように心がけてく

ださい。  

（問）鳴子消防署 ☎82-2349 

電気火災に注意しよう！！ 

今月はリハビリテーション室からです。 

① 回復期リハビリテーションを経験したスタッフ達なので、安心してリハビリして頂けます。 

② 在宅復帰率は 94％ ご自宅等に多くの方が退院しています。 

③ 一番新しい病院!!  最新のリハビリテーション機器 ２階からの景色は最高です。 

※当院には、理学療法士 3 名、言語聴覚士 1 名、作業療法士 2 名の合わせて男女 6 名が在籍して

います。 

（問）鳴子温泉分院 ☎82-2311 

Ｖｏｌ．29 鳴子温泉分院紹介コーナー 

～７月１５日からの大雨に係る 

災害義援金をいただきました～ 

８月１９日、鳴子総合支所にて、鳴子温泉ボラ

ンティアグループ連絡協議会の髙橋会長をはじ

め計３名の方が来所、７月１５日からの大雨に係

る災害義援金１０万円をいただきました。 

誠にありがとうございました。 

（問）鳴子総合支所市民福祉課 ☎82-3131 

夕暮れ時の交通事故防止運動 

「ラ・ラ・ラ運動」実施中 
 

令和４年１０月１日（土）～令和５年１月３１日（火） 

◇ラ イト・オン    Light on （早めのライト点灯） 

◇ラ イト・アップ   Light up （目立つ装備・服装） 

◇ラ イト・ケアフル Right careful （右側注意） 

 ★早めのライト点灯の推進 

 ★ライトはハイビームが基本の周知徹底 

 ★反射材や LED ライトの活用徹底 

 ★高齢者の交通事故防止 
（問）玉造地区交通安全協会事務局 ☎82-2173 

【写真】鳴子温泉ボランティアグループ連絡協議会様 

『第５５回鳴子文化祭・ 

第１５回 鳴子温泉地域小中学校絵画展』 
『第５５回鳴子文化祭・第１５回鳴子温泉地域小中学校絵画

展』を下記により開催します。ぜひご観覧下さい。 

日  時 １１月６日（日） 

【展 示 の 部】【絵画展】 ９：００～１６：００ 

【ステージの部】     １０：３０～１５：００ 

会  場 【展 示 の 部】【絵画展】 鳴子スポーツセンター 

【ステージの部】     鳴子公民館 

参加団体等  【展 示 の 部】絵手紙、生け花、手工芸、 

各地域団体による展示 

【ステージの部】郷土芸能、日本舞踊等 

     （問）鳴子公民館  ☎ 82-2101   

鳴子温泉地域 

秋の統一清掃について 

 

例年１０月の第３日曜日に開催している

鳴子温泉地域秋の統一清掃について、 中山

地区・鬼首地区を除き、下記のとおり実施い

たします。 

日 時 １０月１６日（日） 

６:００開始 雨天決行 

※開始時間は地区によって異なる場合があ

ります。 

※詳細は鳴子総合支所だより１０月号と同

時に配布されるチラシをご覧ください。 

（問）鳴子総合支所地域振興課 ☎82-2191 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

おいしいごはんが食べられますように  高瀬 隼子 

よって件のごとし：三島屋変調百物語八之続  宮部みゆき 

先祖探偵               新川 帆立  

腹を割ったら血が出るだけさ      住野 よる 

ラプカは静かに弓を持つ        安壇 美緒  

嫌いなら呼ぶなよ           綿矢 りさ 

その本は      又吉 直樹 ヨシタケシンスケ 

一般・読み物 

 

 １０月１３日、２７日（木）  

10：40～11：25 鬼首地区公民館 

13：05～13：50 中山コミュニティセンター 

14：15～15：00 湯めぐり駐車場 

 １０月１２日、２６日（水）  

10：10～10：55 鳴子総合支所 

11：20～12：05 川渡地区公民館 

★ 今月のきらり号 ★ 

一般・その他 

 

公民館図書室をご利用ください！ 

（問）鳴子公民館  ☎ 82-2101 
 

スマホになじんでおりません       群 ようこ 

小さいわたし              益田 ミリ 

地球の歩き方 JoJoジョジョの奇妙な冒険 地球の歩き方編集室 編 

答えられないと叱られる⁉チコちゃんの素朴なギモン 365   

NHK「チコちゃんに叱られる！」制作班 監修 

ていねいな暮らし講座⑤～新聞ちぎり絵～ 

新聞ちぎり絵とは、新聞の写真や景色等、色のついてい

る部分を手でちぎり、のりで貼り付けハガキサイズの作品

を完成させます。興味のある方は是非ご参加ください！ 

日 時 １０月２０日（木）９:３０～１２:００ 

場 所 川渡地区公民館 和室 

講 師 公民館職員 鑓水 

参加費 約５５０円（材料代） 

定 員 １０名 

持ち物 マスク、ウエットティッシュ、鉛筆、 

消しゴム、飲み物 

    ※ご自宅から色のついている新聞の切り抜きを

持参しても OK です！ 

申込締切 １０月１１日（火） 

    ※定員に達し次第締め切ります 

※10 月 12 日以降キャンセルの場合、キャン 

セル料が発生しますので、ご注意下さい。 

(問) 川渡地区公民館 ☎84-6814  

 

YA・児童書 

 科学でナゾとき！わらう人体模型事件  あさだ りん 

鬼首ワンデーマーチ 

禿岳のふもとでのウォーキングです。 

日 時 １０月２３日（日）受付８:３０ 開会式９:００ 

場 所 オニコウベスキ-場レストハウスかむろ前 

内 容 約１２ｋｍのウォーキング 

参加費 大人 500 円 小学生 300 円 

持ち物 飲み物、昼食（レストラン利用可） 

※味噌汁つきます。 
参加特典 記念品 

申 込 締 切 １０月１７日（月） 

(問)鬼首地区公民館 ☎86-2206   FAX 87-5172  

 

ハンドメイド講座「陶芸」参加者募集 

手びねりによる陶芸を体験します。粘土 1kg で 2 点ま

で作品を作ることができます。皿、湯呑み、置物等、お好

みの作品を作りましょう。 

日 時 １１月１７日（木）９:３０～１１:３０ 

場 所 川渡地区公民館 和室 

講 師 台ヶ森焼（七ツ森陶芸体験館） 安部 元博氏 

参加費 2,000 円（材料代） 

定 員 １３名 

持ち物 マスク、汚れてもよい服装、手拭きタオル 

申 込 期 間 １１月２日（水）まで 

※定員に達し次第締め切ります 

注意点 マスク着用・検温等、新型コロナウィルス感染症

対策にご協力ください。 

    感染拡大の状況によっては、講座が中止になるこ

とがあります。ご了承ください。 

(問) 川渡地区公民館 ☎84-6814  

ヘルシークッキング講座「高橋ますゑさん直伝！

自家製焼き肉のタレ作り」 
  

家庭にある材料で簡単にできる調味料作りです。一緒

に美味しいタレを作りましょう！ 

日 時 １１月２５日（金） 

     ８:３０～１１:３０（昼食なし） 

１４:００～１７:００（タレ受け渡し） 

場 所 川渡地区公民館 調理実習室・和室 

講 師 川渡地区公民館職員 鑓水 

参加費 約 2,000 円（材料代） 

※原材料高騰により価格変動あり 

持ち物 マスク（不織布）、エプロン、三角巾、筆記用具、 

飲み物、1.8ℓの空ペットボトル 2 本（しょう

ゆやめんつゆ使用のもの） 

※タレは出来高なので必ず2本分できるとは限

りません。 

定 員 ２０名※定員に達し次第締め切ります。 

※最初から最後まで参加できる方を募集しま

す。 

中途入室・退室される方はご遠慮下さい。 

申込締切 １１月１１日（金）まで 

注意点 ※新型コロナウイルス感染症の関係で中止とな

る場合がございます。ご了承下さい。 

 (問) 川渡地区公民館 ☎84-6814 

 

 

 

地域活動サポーター養成研修 

地域の高齢者の方々が自主的に集う活動「集い」や  

「いきいき百歳体操」などの活動を支援する“活動サポ

ーター”を養成する研修会です。 

レクリエーションなどを楽しく学んで、ご自身はもち

ろん、お住まいの地域の皆さんが、生き生きと暮らせる

ためのお手伝いをしてみませんか？ 

日 時 場 所 内 容（予定） 

１１月１６日（水） 

10：00～12：00 

スコーレハウス 

２階研修室 

コロナ禍でも安心し

て出来る楽しいレク

リエーション 

１２月１４日（水） 

10：00～12：00 

鳴子公民館 

１階ホール 

認知症サポーター 

養成研修～認知症で

も安心して暮らせる

地域づくり～ 

服 装 マスク着用のうえ、動きやすい服装でお越しく

ださい。 

持ち物 水分補給のための飲み物、筆記用具、眼鏡（必

要な方） 

※１週間前までにお申し込みください。 

 (問)社会福祉協議会鳴子支所 ☎83-2870 中 鉢
ちゅうばち

 

鳴子総合支所市民福祉課 ☎82-3131  沓澤
くつざわ

  

 

 

 

市食生活改善普及事業のお知らせ 

～フレイル予防と椅子ヨガ～ 
（食生活改善推進員協議会 鳴子会主催） 

フレイル予防についての栄養講話と椅子に座ってでき

る「椅子ヨガ」を行います。椅子ヨガは体が硬い方、ご

高齢の方でも無理なく行うことができます。低栄養予防

についても学び、椅子ヨガで心身ともにリフレッシュし

ましょう！ 

日 時 １０月２１日（金）９:３０～１１:００ 

    （受付 9:15～） 

場 所 鳴子公民館 ホール 

内 容 （１）栄養講話「フレイル予防 ～食事編～」 

       鳴子総合支所市民福祉課 栄養士 

    （２）実技「誰でもできる！椅子ヨガで心 

と身体をリフレッシュ」 

講 師 内田 只子 氏 

参加費 300 円（資料代など） 

定 員 １０名 

（先着順で定員になり次第締め切りといたします） 

持ち物 飲み物（マイボトル） 

申込締切 １０月１３日（木）まで 

※受付時に体調確認・検温を行います。 

なお、各自マスクの着用にご協力お願いします。 

※新型コロナウイルスの感染状況により、内容が変更

となる場合があります。 
（問）鳴子総合支所市民福祉課 ☎82-3131 

 

クマにご注意！ 
９月から１１月は行楽やキノコ狩りなどで入山する

機会が増えます。熊も冬眠に向けて活発に動き回り、

思わぬ事故にあう可能性もあります。被害にあわない

ために、次のことに注意してください。 

 

①クマに自分の存在を知らせましょう 

 ラジオやクマ鈴、笛など音の出るもので人の存在を

熊に知らせましょう。また、熊の活動時間は朝夕・黎

明薄暮時です。天気が悪く薄暗い日は昼間も活動する

ことがあります。 

②子連れの熊にご注意ください 

 小熊を見たら、絶対に近づいてはいけません。近く

に母熊がいる可能性が高く危険ですので、周囲に注意

しながらできるだけ早く遠ざかりましょう。 

③万一、熊に出会ったら 

背を向けずに熊を見ながら静かにゆっくり後退して

ください。 

 熊撃退スプレーの使用も有効ですが、有効射程距離

は４～５ｍで、噴射時間は４～５秒です。また熊の顔

面に命中させることが必要です。 

④生ごみなどを放置しないでください 

ゴミを食べるようになった熊は故意に人間に近づく

ようになり危険です。また、餌となる取り残しの果実

や家の周囲のハチの巣を撤去してください。 

⑤市街地周辺の河川敷などの刈払いを進めてください 

 熊は河川敷などの緑地に隠れて移動し、市街地へ出

没します。 

 

熊の出没情報は宮城県のホームページでも確認でき

ます。 

（問）鳴子総合支所地域振興課 ☎82-2026  

   

 行 政 相 談 人 権 相 談 

日時 
１０月１２日（水） 

１０：００～１５：００ 

１０月２８日（金） 

１０：００～１５：００ 

場所 
鬼首公民館（研修室） 
※秋の行政相談週間に

よる移動相談 

鳴子総合支所 １階 

協働室２ 

（問）鳴子総合支所地域振興課 ☎82-2191 

【河川の伐採木を無償提供します】 
伐採した河川の流れを阻害する支障木を地域の皆様に 

無償提供いたします。希望者は、指定の申込書により下記

へ申請してください。 

申込用紙  宮城県北部土木事務所ホームぺージからダウン

ロード又は鳴子総合支所地域振興課建設担当 

窓口にて用意しています。 

申込方法 ①宮城県北部土木事務所へ直接持参又は FAX、

メールで申込 

       FAX：0229-22-5260 

       メール：nh-dbkks1@pref.miyagi.lg.jp 

     ②大崎市鳴子総合支所地域振興課へ持参のみ 

 ※上記①②のどちらかで受付します。 

受付期間 １０月３日（月）～１８日（火）まで 

提供期間 １０月１９日（水）～３１日（月） 

９時～１６時までの時間にお渡しします。 

提供場所 大崎市鳴子温泉字石ノ梅（江合川左岸河川敷

（R47 新川渡大橋付近）） 

そ の 他 提供は一家庭あたり、軽トラ１台分程度です。 

     積込みは各自でお願いします。 

（問）宮城県北部土木事務所 河川砂防第一班 ☎91-0736 

市道管理のお願い 

刈取作業が始まる季節

です。農耕用機械等の出入

りにより、道路上に泥等を

飛散させた場合は、スコッ

プやホウキにより清掃し

ていただきますようお願

いいたします。 

（問）鳴子総合支所地域振興課 

 ☎82-2026 
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