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１０月

（問）鳴子総合支所地域振興課 ☎ 0229-82-2111

第 70 回全国こけし祭り・第 34 回鳴子漆器展が

開催されました（9 月 6 日・7 日）

１０月１９日（日）６:００開始 小雨決行

※開始時間は地区によって異なる場合があります。

詳細は鳴子総合支所だより１０月号と同時に配布

されるチラシを確認してください。

鳴子温泉地域 秋の統一清掃

（問）鳴子総合支所地域振興課 ☎ 0229-82-2111

市道の管理に協力をお願いします
稲の刈取作業の季節です。農耕用機械等で道路上

に泥等を飛散させた場合は、スコップやホウキで清

掃してください。

（問）鳴子総合支所地域振興課 ☎ 0229-82-2111

人 権 相 談 行 政 相 談

日 時
１０月２４日（金）
９：００～１２：００

場 所
鳴子総合支所

１階　協働室２

10月は開設しません。

（次回は11月9日予定）

国道 108 号花渕山バイパス開通 10 周年記念

タイムカプセル開封報告会参加者募集
平成 27 年度に一般国道 108 号花渕山バイパス開

通記念イベントで旧鳴子小学校及び旧鬼首小学校の児

童が埋設したタイムカプセルを、10 年の時を経て開

封する記念イベントを開催します。

報告会当日は、当時書いたメッセージ、記念品の贈

呈や鳴子ちゃんこ鍋の振舞いがあります。

日 時 １１月２２日（土）10：00～12：00

（受付 9:00～）

場 所 鳴子公民館 1 階 ホール

持ち物 身分証明書（名前が確認できるもの）

対象者 平成 27 年度に旧鳴子小学校及び旧鬼首小学

校の児童だった本人又は家族

申込方法 右の二次元コードから

申込みください。二次元コード→

https://logoform.jp/form/ynfD/1138335

（問）建設部都市計画課 ☎ 0229-23-8069

鳴子総合支所地域振興課 ☎ 0229-82-2111

鳴子消防署からのお知らせ

10 月 1 日からマイナ救急が始まります‼
マイナ救急とは…

救急隊員が、傷病者のマイナ保険証（健康保険

証として利用登録したマイナンバーカード）を活

用し、医療情報等を閲覧する仕組みのことです。

マイナンバーカードを見せるだけで以下の情報が

伝わります。

『病歴』 『お薬の処方歴』 『病院の受診歴』

傷病者の説明負担が軽減される。

より適切な処置が受けられる。

マイナ救急の流れ

①傷病者が情報閲覧に同意する。

②マイナンバーカードを読み取る。（暗証番号不要）

③救急隊員が医療情報を閲覧する。

④より適切な処置や搬送先医療機関の選定につな

がる。

（問）鳴子消防署 ☎ 0229-82-2349

夕暮れ時の交通事故防止運動

「ラ・ラ・ラ運動」実施中
１０月１日（水）～令和８年１月３１日（土）

ラ イ ト オ ン ★ドライバーは、早めのライト点灯

ライ トア ップ ★歩行者は、明るい服装・反射材等の活用

ライトケアフル ★ドライバーは、前方右側からの横断歩行者に注意

（問）玉造地区交通安全協会事務局☎0229-82-2173

効果

【小寸こけしの部】優勝

鳴子系 柿澤 是伸氏

【小寸えじこの部】優勝

鳴子系 松田 大弘氏

伝統こけし工人による

「小寸こけし展」
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大 崎 市 の 人 口（９月１日現在） ( )内は前月比 編集・発行

大崎市鳴子総合支所地域振興課

宮城県大崎市鳴子温泉字鷲ノ巣８６番地１

TEL 0229-82-2111

FAX 0229-82-2533

Ｅメール n-chiiki@city.osaki.miyagi.jp

１０月１０日は世界メンタルヘルスデー

令和６年度に鳴子温泉地域で特定健診を受けた人の中で、

睡眠で十分な休養が取れていない人は３７．３％でした。

後期高齢の基本健診を受けた人の中でこころの健康状態に

関する「毎日の生活に満足していますか」の質問に「不満」

「やや不満」と答えた方は１４．８％でした。

現代は、いろいろなストレスが多い時代です。ストレスを

溜めたままにしておくと、うつ病や不眠症、心身症などここ

ろと体にいろいろな症状を引き起こします。

ストレスに対応する能力を高めて、「こころの健康」を保

ちましょう。

ストレスに負けない健康習慣

１ 十分な睡眠をとる

２ 自分に合った方法でリラックス

３ 生活リズムを整える

４ 適度な運動

５ バランスの取れた栄養

６ しっかり休みをとる

７ 気の合う人と話をする

８ 一人で悩まず相談する

（問）鳴子総合支所市民福祉課 ☎ 0229-82-3131

診療科目 月 火 水 木 金 備　　考

本 院 医 師 東 北 大 学
本 良 い よ 子 神経内科医師

東 北 大 学 東 北 大 学
整形外科医師 整形外科医師

東 北 大 学
神経内科医師

東 北 大 学
眼 科 医 師

岩 城 利 充
(10/10のみ)

本院 吉田 龍 一

(10/28のみ)

受付時間

内　　科

８：３０

佐 藤 和 則 佐 藤 和 則 佐 藤 和 則

外　　科 佐 藤 明 裕 佐 藤 明 裕 佐 藤 明 裕 ― 佐 藤 明 裕

整形外科 ～今 野 祐 生 ― ―

耳鼻咽喉科
１１：００

― ― ― 本 院 医 師 ―

総合診療科 ― ― ―
並木　健二

(10/16のみ)
―

内　　科

１：００

遠 藤 忠 雄 遠 藤 忠 雄 ― 遠 藤 忠 雄

整形外科 今 野 祐 生 ― ― 今 野 祐 生 ―

眼　　科 ～ ― ― ― ―

小児専門
３：００

― ― ― ―

乳腺外科 ― ― ― ―

午
　
　

前

※他の医療機関か
らの紹介で当院へ
来院される場合に
は、紹介状を持参
してください。

※担当医師の出張
などにより変更・
休診となる場合が
あります。

午
　
　

後

◆発熱等の風邪症状がある場合は、直接来院せ

ず、まずは電話で連絡してください。

◆毎月第３木曜日は並木医師（病院事業管理

者）による総合診療を行っています。

◆居宅で安心して療養ができるように訪問診

療・訪問看護を行っています。

また、当院ではレスパイト入院に対応してい

ます。用事などで一時的に在宅での介護が困難

になった場合など、一時的な入院ができます。

詳しくは、当院まで問い合わせください。

◆10 月 3 日(金)､17 日(金)､27 日(月)、29

日(水)の外科外来は、9：30 から診療します。

◆外来診療休診のお知らせ

内科 １０月１７日（金）午前、２１日（火）午前

２２日（水）午前、３１日（金）午後

外科 １０月 １日（水）、１０日（金）

整形外科 １０月２３日（木）

（問）鳴子温泉分院 ☎ 0229-82-2311

地　域

大 崎 市 59,462 (-67) 61,235 (-39) 120,697 (-106) 53,114 (-20)

鳴子温泉 2,249 (-10) 2,401 (-1) 4,650 (-11) 2,373 (-7)

男 女 計 世帯数

（問）鳴子公民館 ☎ 0229-82-2101

公民館図書室を利用しませんか
◇おはなしの日◇ 10月 18日（土）10：30～15：00

◆休館日のお知らせ◆
10月 4日（土）全館電気点検の為
10月13日（月）は祝日の為
11月 1日(土）全館空調点検の為
それぞれ休館いたします。

南方抑留 林 英一

てまりのナゾほどき帳 荒川 衣歩
まってたんだよヒカル つちだよしはる
まきさんのソフトクリーム 柴田 ケイコ
ぼくのいえ 鈴木のりたけ
ねこのピーﾄ：ふしぎなマジックサングラス
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一般・読み物

絵本・児童書

あなたの名

見えない壁
マスカレード・ライフ

蛍たちの祈り

天空遊園地まほろば

一般・その他

小池 水音

本間 浩昭
東野 圭吾

町田 そのこ

浜口倫太郎


