
今月のお知らせ
■定員のある募集記事で特に記載のない場合、申し込みは 1 月 5 日から　

　先着順で受け付けます。対象は、市民または市内に勤務している人です。

おむつ代に係る
医療費控除の確認書発行

高齢介護課

　平成 20 年分所得税申告・平成 21 年

度住民税申告用として、介護保険要介

護認定時に使用した主治医意見書内容

の一部を転記し、おむつ代に係る医療

費控除に必要な確認書を発行します。

期間　1 月 6 日～ 3 月 16 日

　　　8 時 30 分～ 17 時 15 分

※土・日曜日、祝日を除く

場所　市役所西庁舎　3 階　高齢介護課

窓口および各総合支所保健福祉課

対象　次の要件をすべて満たす人

平成 19 年分所得税申告・平成 20

　年度住民税申告をしたときに、おむ

　つ代に係る医療費控除を受けた人　

平成 20 年中に作成された主治医意

　見書に寝たきり状態にあることなど

　の記載を確認できる人

※初めておむつ代に係る医療費控除を

　申告する人は、医師の発行する「お

　むつ使用証明書（医療費控除用）」が

　必要です。

問　高齢介護課介護審査係　 23-6125

　　または各総合支所保健福祉課

高齢者福祉

高齢介護課

タクシー利用券の助成

内容　タクシー券月２枚（初乗り料金

相当額）を交付

対象　次の要件をすべて満たす人

高齢者（65 歳以上）のみの世帯の人

　（対象高齢者以外の世帯員が 18 歳

　未満もしくは療育手帳「Ａ」の交付

　を受けている場合を含む）

要介護等認定において要支援または

　要介護の認定を受けている人

住民税非課税世帯、生活保護法によ

　る保護世帯の人

高齢者福祉有償運送利用助成券、障

害者福祉タクシー利用券、心身障害

者自動車等燃料費助成券、重度障害

者福祉有償運送利用助成券の交付を

受けている人は除きます。

持参するもの　印鑑・介護保険証

※

高齢者福祉有償運送利用助成

　平成 20 年度からＮＰＯ法人が実施

する福祉有償運送を利用する場合の助

成事業を実施しています。

内容　迎車・待機料金の全額、乗車料

金の乗車距離１km あたり 50 円を超

える額を助成、利用券を月２枚交付

対象　65 歳以上の在宅高齢者で要介

護３～５の認定を受け、交通機関を利

用するのが困難な人

高齢者タクシー利用券、障害者福祉

タクシー利用券、心身障害者自動車

等燃料費助成券、重度障害者福祉有

償運送利用助成券の交付を受けてい

る人は除きます。

持参するもの　印鑑、介護保険証

安心見守り（緊急情報）システム

内容　高齢者の日常生活の不安を解消

するため、緊急通報機器を設置し、家庭

内の事故等へ適切な援助を行います。

設置機器　ボックス型相談ボタン付通

信機、ペンダント型小型無線発信機、

安否確認センサ

対象　65 歳以上のひとり暮らしの高

齢者等で、要介護認定者または脳疾患

もしくは心臓病の既往歴のある人

自己負担利用料金　センサあり：600

円（月額）、センサなし：500円（月額）

持参するもの　印鑑、介護保険証また

は医師の診断書など

高齢者住宅改修支援

内容　段差の解消や手すりの取り付け

などの住宅改修に対し、費用の一部を

助成します。

助成基準額　20 万円

助成率　住民税非課税世帯：基準額

の 9 割（限度額 18 万円）　住民税課

税世帯：基準額の 45％（限度額 9 万円）

対象　住宅改修が必要と認められる

65 歳以上の高齢者（対象の高齢者が

住民税非課税）がいる世帯

その他　工事前の申請が必要です。ま

た、対象となる改修の範囲や必要とな

る申請書類がありますので、事前に相

談ください。

軽度生活援助

　軽度な生活援助が必要な人に対し、

生活の援助を行います。

内容　基本サービス：衣類の洗濯、

住居の掃除・整理整頓、生活必需用品

※

や食品の買い物、関係機関との連絡（要

介護・要支援認定者は介護保険サービ

スの対象となるため利用できません）

付加サービス：雪かき、草むしり、

朗読、代筆、軽微な補修

対象　65 歳以上のひとり暮らしまたは

高齢者のみの世帯で、心身の機能低下

により軽度な生活援助を必要とする人

利用者負担金　１時間 100 円

その他　基本・付加サービスそれぞれ

1 月あたり 12 時間を限度

※詳しくは、問い合わせください。

問　高齢介護課高齢福祉係　 23-6085

　　または各総合支所保健福祉課

リサイクルデザイン工房体験教室

リサイクルデザイン展示館

　あなたも古い布や木材などの廃材を

利用したリサイクル作品作りに挑戦し

てみませんか。

【1 月の一日体験教室】

●パッチワーク

日時　1 月 17 日　10 時～ 15 時

内容　古布を利用した「さるぼぼ」

定員　12 人

費用　300 円（材料費）

持ち物　裁縫用具、弁当

申込　1 月 6 日 9 時から受付開始、

定員になり次第締め切ります。

※休館日：毎週月曜日

問　リサイクルデザイン展示館　 24-5275

本番間近の裁判員制度
ここがポイント・説明会　

仙台地方裁判所古川支部

日時　 2 月 14 日　13 時 30 分～ 15

時　 3 月 11 日　10 時～ 11 時 30 分

 4 月 15 日　13 時 30 分～ 15 時

場所　仙台地方裁判所古川支部（古川

駅南 2-9-46）

内容　裁判員候補者名簿への記載通知

後の手続きを説明するほか、模擬裁判

の様子をビデオ上映し「目で見て、耳

で聞いて、わかる裁判」のイメージを

解説します。

定員　各日 30 人

申込　事前に電話で申し込み

問　仙台地方裁判所古川支部庶務課　

　　　　　　　　　　　　 22-1601

平成 20 年度肉用牛
生産振興推進検討会　　

農林振興課

　地域や生産現場が抱える課題を解決

し、東北地域における肉用牛の増頭推

進を図るため、肉用牛生産振興推進検

討会を開催します。

日時　1 月 28 日　13 時～ 16 時

場所　大崎生涯学習センター（パレッ

トおおさき）

内容　講演：「銘柄化を支える『飛

騨牛』の改良と地域の取り組み」講師：

全国和牛登録協会岐阜県支部　山田　英

信氏　講演：「地産地消で築くブラ

ンド和牛『飛騨牛』の銘柄化戦略」講師：

全国農業協同組合岐阜県本部　野邑　仁

氏　事例発表：「『茂洋の里づくり』

を良質牛生産の起爆剤に！」発表者：

宮城県東部地方振興事務所畜産振興部

小堤　知行　氏　総合討議　座長：宮城

県農業短期大学名誉教授　内田　宏　氏

問　農林振興課農政係　 23-7090

　　宮城県北部家畜保健衛生所　

　　　　　　　　　　　　 91-0729

 パレットおおさき生涯学習講座

大崎生涯学習センター

受講料　いずれの教室も無料

教室名 開催日時・内容

初歩の
天文学

日時　1月21日　10 時～ 11 時 30 分
内容　星空の宝石たち
　　　～星雲星団～
定員　40人

レッツ
インター
ネット

日時　毎週土曜日
　　　9時～ 12時　13時～ 16時
内容　パソコン20台を無料開放、
インターネットおよび電子メー
ルの体験学習
※参加者が多い場合、時間制限す
　る場合があります

パレット
ＶＴＲ
スクール

日時　1月 22日　10 時～ 11 時 30 分
内容　「裁判員制度に備えて」
※申し込みは必要ありません

裁判員制
度の実施
に向けて

日時　2月 3日
　　　13時 30 分～15 時 30 分
内容　「裁判員制度の実施に向けて」
講師　仙台地方裁判所
　　　古川支部長　今井　攻

おさむ

　氏

申込　電話またはファクスで申し込み

ください。当日も受け付けます。

※年始の開館は 1 月 6 日から

　（プラネタリウム館は 10 日から）

問　大崎生涯学習センター（パレット

　　おおさき）　91-8611　91-8264

中央公民館の講座　 22-3001　

■シニアぱそこんサロン　　　　　　　　　　　1/6 、20  　9:00 ～ 12:00

操作のわからないところを利用者同士で教えあいます。シニアのパソコン愛好者 ( 初心

者歓迎。言語・聴覚に障害のある人にも対応 )　受講料 / 無料　申込/ 不要

■パソコン教室「ワードでチラシ・パンフレットなんでも自由自在」　　1/21 　18:30 ～ 20:30

データ保存媒体（フロッピーディスク等）を持参。ノートパソコンの持参も可　

定員 /10 人　受講料/300 円　申込 /1/15 まで電話申込

21 広報おおさき 2009-1　 広報おおさき 2009-120

古川総合スポーツ大会　　　※古川総合スポーツ大会の対象者は、古川地域に

古川総合体育館　 24-0511　　　　在住または通勤通学している人です。　

■ハンドボール（古川総合体育館）　　　　　　　　　　　　　　1/17 　9:00 ～

高校生の部　男・女　一般の部　男・女　チーム編成　監督 1 人、選手 15 人、マネージャー

1 人の計 17 人　参加料 /1 人 100 円　申込 / 当日会場で受付　

■綱引き（古川総合体育館）　　　　　　　　　　　　　　　　　　2/8 　8:30 ～

地区対抗の部（古川地区体育協会推薦チーム）　チーム編成　監督・コーチ各 1 人、選手 8 人（男

4 人・女 4 人）交代選手 4 人の計 14 人以内　参加料 /1 人 100 円　申込 / 当日会場で受付

スポーツ教室　申し込み・問い合わせは直接各施設へ

古川総合体育館　 24-0511　
■インドアテニス教室
日時 /2/3 ～ 3/24（全 8 回）毎　① 18:00 ～ 19:20　② 19:30 ～ 20:45

対象/①小学4年生～中学3年生②一般成人　定員/各15人　受講料/①2,700円②5,250円（8回）

■さわやかバドミントン教室
日時 /2/5 ～ 3/26（全 8 回）毎　10:00 ～ 12:00

定員 /20 人　受講料 /4,200 円（8 回）

■ソフトテニス教室
日時 /1/16 ～ 3/6（全 8 回）毎　19:00 ～ 20:45

定員 /30 人（子ども 15 人、大人 15 人）　受講料 /4,200 円（8 回）

■大崎市民スキーレッスン（オニコウベスキー場）　　　　　　　　
日時 /1/25  8:30 ～　対象 /18 歳以上で未経験者、初級、中級程度の人　定員 /20 人　

受講料 /2,100 円（リフト代、貸しスキー代は別途負担）その他 / 現地集合、昼食持参　
申込 /1/18 まで受講料を持参し古川総合体育館窓口に申し込み

市民プールアクア・パル　 24-5000
★年始休館　1 月 3 日まで　1 月 12 日祝日営業　翌 13 日振替休館日　
プール利用時間のお知らせ　10 時から 21 時まで　　　　　休館日　毎週月曜日

教室名 開催回数 / 日時 対　象 定員 費用 /月

通
年
教
室

フィットネス
週 50 本の教室に自由参加、
プール、トレーニングルー
ムを時間制限なく使用可能

30 歳以上 64 歳以下（メンバー会員） 10 人 6,600 円

18 歳以上 29 歳以下（ユース会員） 10 人 5,600 円

65 歳以上（マスターズ会員） 10 人 3,975 円

短
期
教
室

水泳教室

3 日間の短期水泳教室。水慣
れからクロール・背泳ぎまで
レベルに合わせて指導します。

（1/10 ～ 12  10:30 ～ 11:30）

児童 10 人
3,150 円

(3 回）

体育教室

3 日間の短期体育教室。体育
の練習と友達づくりをしませ
んか。

（① 1/15・22・29  15：30 ～ 16：30
　② 1/16・23・30  16：30 ～ 17：30）

①幼稚園年長～小学 2 年生
②小学 2 ～ 4 年生

各 5 人
3,150 円

(3 回）

体
験
教
室

キッズ
チアダンス

キッズチアダンスの 1 回体
験教室。
1/7・14・28 
① 15:30 ～ 16:30  ② 16:30
～ 17:30   ③ 17:30 ～ 18:30 

①幼稚園年中～小学 1 年生
②小学 2 ～ 3 年生
③小学 4 ～ 6 年生

各 5 人
1,050 円
（1 回）

※通年教室は上記月会費のほかに年会費として 2,100 円が別途かかります。

プール利用料減免について　市内在住の 65 歳以上の人、身体障害者手帳・療育手帳を
持っている人は減免制度があります。詳しくはお問い合わせください。




